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歯科臨床研修
進化し続ける



さ か も と  とおる

病という敵に戦いを挑む時、
医師が司令塔として
チームの中心とならなければ
なりません。

2

心臓外科 高橋 真澄さん 心臓外科 杉浦 寛美さん

技術研修では真剣な表情（右）。
別の日には座学で救命救急の研修（左）。

Yujiro
Tanaka

田中 雄二郎 教授

医学部附属病院
臨床教育研修センター長

3

「後期研修は君の将来への初舞台」
＊4年次以後の途中編入も可能

理念　患者の痛みを理解できる国際水準の医療人の養成

目標　明日の医療を担う専門医を養成

大学病院
大学附属病院医師（R1,医員)
として急性期医療を含む専
門診療科研修を行う

協力病院診療科医員
として、多数の症例を
研修する。

協力病院

大学院

ＥＲ
センター

(社会人)大学院に入学して、
高度医療・専門医療に関連した
研究を行うことができる

真の専門医への道

東京医科歯科大学医学部附属病院 坂本 徹 病院長 

後期臨床研修
概念図

病院運営検討委員会

医学部附属病院を運営する現場のトップが一堂に集まり、
様々な課題について討議を行う。研修医の受け入れ体制につ
いても、綿密な打ち合わせが行われる。

医
師
は
医
療
チ
ー
ム
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
病
と
戦
う
。

　

現
在
、東
京
医
科
歯
科
大
学
に
は

1
4
3
名
の
後
期
研
修
医
が
勤
務
し
て

お
り
、う
ち
53
名
が
本
学
附
属
病
院
内

で
、そ
の
他
は
関
連
病
院
で
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。最
近
、研
修
医
の
多
く
は
ま
ず

「
専
門
医
」の
取
得
へ
と
進
む
方
が
多
い
よ

う
で
す
が
、そ
も
そ
も
専
門
医
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。本
来
医
師
は
専
門
職
と
し
て一

生
学
び
続
け
、そ
の
中
で
更
に
専
門
領
域

と
し
て
専
門
医
を
呼
称
し
て
い
ま
す
。し

か
し
国
内
の
医
師
27
万
人
の
中
で
専
門

医
取
得
者
は
す
で
に
7
割
に
達
し
て
い
ま

す
。今
、私
ど
も
の
病
院
の
目
標
は
も
っ
と

広
い
知
識
と
深
い
探
求
心（
医
学
）、優
れ

た
技
術（
医
術
）、そ
し
て
豊
か
で
普
遍
的

な
人
類
愛
と
倫
理（
医
道
）を
秘
め
た
実

践
力（
医
療
）を
持
っ
た
高
い
レ
ベル
の
専
門

医
で
す
。そ
の
一つ
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
。チ

ー
ム
医
療
で
中
心
と
な
る
べ
き
は
医
師
で

す
。病
と
い
う
敵
に
戦
い
を
挑
む
時
、司
令

官
が
不
在
で
は
如
何
な
る
強
兵
の
集
団

で
も
戦
え
ま
せ
ん
。こ
れ
は
専
門
医
と
し

て
必
須
条
件
で
す
。ま
た
、診
察
時
の
感

性
も
、常
に
研
ぎ
澄
ま
し
て
お
く
べ
き
で

す
。診
察
室
へ
入
る
時
の
足
音
や
挨
拶
の

声
色
が
いつ
も
と
違
う
、そ
ん
な
小
さ
な
こ

と
か
ら
体
調
の
変
化
や
病
気
の
存
在
を
疑

い
、診
察
し
、適
切
な
対
応
を
し
て
い
く
こ

と
も
心
あ
る
専
門
医
と
し
て
の
姿
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
時
間
3
6
5
日
、刺
激
に
満
ち
た

環
境
で
自
己
を
磨
く
。

　

本
来
、後
期
研
修
は
義
務
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。私
は
後
期
研
修
を「
こ
れ
ま
で

に
培
わ
れ
た
実
力
を
示
す
初
舞
台
」で

あ
り
、周
囲
か
ら「
期
待
と
試
練
」な
ど

の
照
明
を
受
け
な
が
ら
真
の
医
療
人
、そ

し
て〝
ス
ー
パ
ー
〞専
門
医
と
し
て
実
践
的

な
、時
と
し
て
新
た
な
医
療
の
開
発
へ
と

進
む
ス
テ
ー
ジ
で
あ
り
た
い
考
え
て
い
ま

す
。大
学
病
院
に
は
24
時
間
3
6
5
日
、

患
者
を
診
察
し
た
り
、顕
微
鏡
で
細
胞

を
視
た
り
、時
に
試
験
管
を
振
っ
て
い
る

医
師
が
多
く
い
ま
す
。日
々
の
医
療
現
場

と
解
決
へ
の
挑
戦
、こ
ん
な
刺
激
に
満
ち

た
環
境
に
若
い
君
た
ち
の
身
を
置
く
こ

と
は
君
自
身
に
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
日

本
の
医
療
に
非
常
に
大
き
な
意
義
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。今
、君
に
と
っ
て
そ
の
場

は
東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属

病
院
で
す
。

　

ま
た
、横
の
連
帯
も
臨
床
の
現
場
で
は

非
常
に
大
切
で
す
。世
界
的
に
も
日
本

は
著
し
い
高
齢
化
に
向
か
っ
て
い
ま
す

が
、多
く
の
高
齢
者
は
複
数
の
疾
患
を

合
併
し
て
い
ま
す
。専
門
医
の
資
質
の一つ

と
し
て
、信
頼
し
て
紹
介
で
き
る
他
領
域

の
専
門
医
を
友
人
に
持
っ
て
い
る
こ
と
は

重
要
で
す
。こ
の
意
味
で
当
病
院
で
の
後

期
研
修
は
君
自
身
の
将
来
へ
の
素
晴
ら

し
い
人
脈
、し
か
も
上
下
に
高
く
深
く

横
に
大
き
く
広
い
３
D
マッ
プ
を
得
る
屈

指
の
機
会
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

三
次
救
急
医
療
を
提
供
す
る

E
R
で
の
研
修
が
必
修
。

　

さ
て
、東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
、昨

年
7
月
か
ら
Ｅ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
で
三
次
救
急

医
療
を
始
め
、こ
の
4
月
か
ら
都
内
22
カ

所
目
の「
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
」を
認
可
、

そ
し
て
更
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
救
急
態
勢
の

指
定
セ
ン
タ
ー
と
し
て
飛
躍
的
発
展
を

し
て
い
ま
す
。こ
の
三
次
救
急
受
け
入
れ

自
体
が
大
変
革
で
し
た
が
、時
に
救
急

医
療
を
通
じ
て「
臓
器
提
供
・
移
植
」に

貢
献
で
き
る
機
会
が
生
じ
た
こ
と
は
当

大
学
病
院
の
医
療
の
中
に
新
た
な
概
念

を
植
え
付
け
ま
し
た
。そ
の
後
、臓
器
提

供
発
生
時
に
は
、〝
病
院
職
員
へ 

エ
ン
ジ
ェ

ル・コ
ー
ル 

何
時
何
分
〞と
い
う
放
送
を

全
館
に
流
し
、ご
本
人
や
ご
遺
族
の
尊
い

遺
志
に
対
し
職
員
全
員
が
そ
の
場
の
姿
勢

で一
瞬
の
黙
祷
で
敬
意
を
表
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。医
療
の
現
場
で
は
病
気
が
治
って

助
か
る
生
命
も
あ
れ
ば
、救
急
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
が
い
て
初
め
て
助
か
る
命
の
存

在
も
あ
り
ま
す
。E
R
は
厳
し
く
忙
し
い

現
場
で
す
が
、命
に
直
面
す
る
瞬
間
と
迅

速
で
正
確
な
診
療
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
医

療
環
境
で
の
後
期
研
修
は〝
ス
ー
パ
ー
〞故

に
必
修
と
し
て
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。

今
そ
し
て
未
来
の
医
療
へ
共
に
。

　

し
か
し
、研
修
教
育
は
本
当
に
難
し

い
。「
ワ
ク
」に
嵌
め
る
の
も
教
育
、「
ワ
ク
」

か
ら
外
す
の
も
、ま
た
教
育
で
す
。教
育

や
研
修
と
は
能
力
・
力
量
の
標
準
化
あ

る
い
は
偏
差
値
の
上
昇
な
の
か
、一
流
と
は

個
性
あ
る
能
力
や
奇
才
の
汲
み
出
し
効

果
な
の
か
、真
の
社
会
発
展
に
は
ど
れ
が

大
事
な
の
か
、そ
し
て
指
導
者
の
技
量
と

洞
察
力
た
る
や
如
何
…「
見
果
て
ぬ
夢
」

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の
答
は
君

た
ち
と
共
に
医
療
現
場
で
病
に
挑
戦
し

な
が
ら
滲
み
出
て
く
る
と
考
え
て
い
ま

す
。研
修
医
の
皆
さ
ん
、こ
の
病
院
を
基

盤
と
し
て
病
に
、人
生
に
、人
類
の
未
来

へ
と
共
に
挑
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　  時間365日、刺激に
  満ちた環境で自己を磨く。
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5

東京医科歯科大学卒業

初期研修
旭中央病院にて2年間（内科10ヶ
月、外科2ヶ月、脳外科・整形外科1
ヶ月、麻酔科3ヶ月、救急科1ヶ月、
皮膚科1ヶ月、小児科2ヶ月、産婦人
科1ヶ月、精神科1ヶ月、放射線科1
ヶ月）

5年後
関心を持った医療テーマについてより
深く学ぶ。

10年後
未定だが、医学の変化に目を向けなが
ら知識・技術を磨き続けたい。

卒後3年目
救命救急科でしか救命できない症例の
患者さんとの出会いの中で自らの診療
能力を高めようと、救命救急を志す。

10年後
救命救急科・救急外科医として専従している。同じ道を志す
若手の育成にも携わりたい。

卒後4年目（予定）
外科研修。

5年後
学位・専門医資格取得。

4

東京医科歯科大学医学部附属病院に勤務する後期研修医の方々に、それ
ぞれのキャリアについてお話をいただきました。目指す道は様々ですが、医療に
かける思いは同じ。互いに切磋琢磨する若手医師たちの挑戦を追いました。

ERセンター医師麻酔・蘇生・
ペインクリニック科医師呼吸器内科医師

平成16年度よりスーパーローテート制度が始まり、初期
研修制度が激変しました。臨床を実践しながら将来の進
路をじっくり見据えることができ、自分にとっては大変有益
だったと思います。もちろん将来の進路が決まっている方
はなおさらしっかりと自分の基盤を築きながら専門医を目
指すことができると思います。東京医科歯科大学医学部
附属病院でも三次救急がスタートし、さらに充実したＥＲ
研修が経験できるということで、母校に戻り後期研修医と
なりました。救命救急では生きるか死ぬかの瀬戸際で重
ねる連携プレーが1秒毎に繰り返されます。現場にいる
と、日々様々な場面に出会いますが、常に全力を尽くしな
がら取り組みたいと思います。

私は初期研修で東京医科歯科大学医学部附属病院に
来ましたが、2年間の経験を通して、後期もぜひ継続して
研修を受けたいと思い、希望しました。「患者さんの立場
になって考えることができる麻酔科医」を目指したいと思
っています。麻酔科では疼痛コントロールなどを通して、
患者さんの周術期を外科の医師と相談しながら治療を
進めていきます。患者さんはいつでも不安を感じていると
いうことを常に考えながら接することが必要だと思いま
す。患者さんの安心や信頼を得ることは、難しいようで自
分の心構え一つなのではないでしょうか。

当初は、初期研修後もしばらくは広く色 な々科を見たいと
いう思いがありました。でも胸部X線写真を読み取って診
断することに興味を持ち、現在は呼吸器内科に専門を絞
って後期研修に取り組んでいます。将来は呼吸器だけで
なく他科との連携も取れる、広い領域にバックグラウンドを
持った医師になりたいと思っています。研修中の７月に担
当していた患者さんから、翌年の1月に「元気になりまし
た」とメッセージの入った年賀状が届いた時は、医師とし
てのやりがいを感じました。初期研修に取り組んでいる皆
さん、悩みは尽きないと思いますが、まずは思い切って専
門科を選んでしまうことも大切だと思います。専門に一歩
踏み出すだけで違う世界が見えてきます。

お産は24時間365日待ってくれないので、いつ呼び出し
がかかるかわからない毎日です。でも患者さんの笑顔は
何物にも代えがたく、産婦人科医としての道を選びまし
た。できなかったことが少しでもできるようになった時に
は、仕事の醍醐味を感じます。私は一般病院でも研修を
していますが、後期研修では大学病院での経験を積み
たいと考えたことと、医局の雰囲気が良かったことから、
東京医科歯科大学医学部附属病院を選びました。私自身
も、将来についてはまだ模索中ですが、少しでも関心を
持ったことについて学びを深めていければと思っています。

東京医科歯科大学卒業

初期研修
1年目
横浜南共済病院にて12ヶ月（内科
6ヶ月、外科3ヶ月、麻酔科3ヶ月）

2年目
東京医科歯科大学医学部附属病
院にて12ヶ月（呼吸器2ヶ月、膠原
病2ヶ月、産婦人科・小児科・精神科・
地域医療、胸部外科、食道外科）

守備範囲となる疾患が感染症から自
己免疫疾患・悪性腫瘍と幅広いこ
となどから、呼吸器内科を志す。

北里大学卒業

初期研修
1年目
東京医科歯科大学医学部附属病院
にて12ヶ月（胸部外科3ヶ月、麻酔救
急3ヶ月、消化器内科2ヶ月、血液内
科2ヶ月、内分泌内科2ヶ月）

2年目
大森赤十字病院（麻酔科・循環器内
科・産婦人科・小児科・地域医療）
及び都立松沢病院（精神科）にて計
12ヶ月

卒後3年目
患者さんの術後疼痛管理や緩和医
療に興味を持ち、麻酔・蘇生・ペイン
クリニック科を希望。

卒後4年目（予定）
大学病院で麻酔科医師として活躍。

5年後
本格的にペイン分野の勉強を始める。

10年後
一般病院やホスピスで緩和医療に携
わる。

浜松医科大学卒業

初期研修
都立大塚病院にて2年間（内科6ヶ
月、外科3ヶ月、麻酔（救急）3ヶ月、産
婦人科、小児科、精神科、地域医療、
ＮＩＣＵ、ターミナルケア、放射線科）

大学の講義で興味を持ったことと、分
娩後の患者さんの笑顔がすてきだっ
たことから産婦人科を志望。

卒後3年目
呼吸器内科を専門科として選択。

卒後4年目（予定）
関連病院にて研修。

5年後
臨床医師として現場の最前線で活躍。

10年後
留学経験を積み、さらなるレベルアップ。

後期研修医
キャリア・スケジュール

現 在

現 在

卒後3年目
産婦人科にて後期研修開始。

卒後4年目（予定）
関連病院にて研修。

現 在

現 在

周産・女性診療科
（産婦人科）医師

本藤憲一先生の場合
池田衣里先生の場合

内堀 健先生の場合
田尻下怜子先生の場合

ほ ん ど う　 けんいち

い け だ  え り

う ち ぼ り 　け ん

た じ り か 　れ い こ
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医
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部
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属
病
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・
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

対  談

明
日
の
医
療
を
担
う
専
門
医
の
育
成
を
目
指
し
て

後期研修

卒業 ５年 １０年 20年

診療科専門医として
独り立ち可能

後
期
研
修

医学部附属病院・後期臨床研修プログラム

明日の医療を担う専門医の育成を目指して。
対 談

 「
大
学
院
大
学
」で
、

臨
床
と
研
究
を
つ
な
ぐ

高
度
専
門
医
療
を
学
ぶ
。

　
―
―
そ
も
そ
も
後
期
研
修
と
は
？

田
中　

ま
ず
後
期
研
修
は
、臨
床
医
を
目

指
す
人
に
と
っ
て
は
、よ
う
や
く
自
分
が
希

望
す
る
診
療
科
の
専
門
的
な
研
修
を
始
め

ら
れ
る
、キ
ャ
リ
ア
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
。

卒
後
6
年
目
位
を
め
ど
に
、臨
床
の
医
師

は
学
会
な
ど
が
認
定
す
る「
専
門
医
・
認

定
医
資
格
」を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
、こ

こ
で
ひ
と
ま
ず
専
門
医
と
し
て
の
活
動
が

始
ま
る
わ
け
で
す
。後
期
研
修
の
も
う
ひ

と
つ
の
重
要
な
側
面
は
研
究
に
あ
り
ま
す
。

専
門
を
究
め
よ
う
と
努
力
し
て
い
く
と
未

解
決
の
課
題
に
必
ず
ぶ
つ
か
り
ま
す
。そ
の

中
か
ら「
こ
れ
を
自
分
な
り
に
深
め
て
い
こ

う
」と
す
る
と
研
究
へ
繋
が
る
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
後
期
研
修
の
あ
り
方
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。こ
の
点
が
、全
員
が

必
修
の
臨
床
経
験
を
積
む
こ
と
を
目
的
と

し
た
初
期
臨
床
研
修
と
、後
期
研
修
が
大

き
く
異
な
る
点
で
す
。

―
―
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
後
期
研
修
の

特
徴
は
？

田
中　

本
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
特
徴
づ
け
る一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、東
京

医
科
歯
科
大
学
が「
大
学
院
大
学
」で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
特
徴
を
生
か
し

て
、本
学
の
後
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は「
専

門
医
コ
ー
ス
」と
と
も
に
、「
専
門
医
・
大
学

院
コ
ー
ス
」を
設
け
ま
し
た
。簡
単
に
言
え

ば
、専
門
医
資
格
を
取
る
だ
け
な
ら
臨
床

研
究
を
行
う
こ
と
で一般
研
修
指
定
病
院
の

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
可
能
で
す
が
、大
学

院
コ
ー
ス
で
は
研
究
に
興
味
が
わ
い
た
と
き

に
併
せ
て
学
位
も
取
得
で
き
ま
す
。つ
ま
り
、

臨
床
の
現
場
で
発
見
し
た
課
題
を
研
究
へ

活
か
し
て
、医
学
博
士
取
得
が
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。

大
川　

大
学
院
な
ら
で
は
の
高
度
な
研
究

と
、高
い
レ
ベル
の
臨
床
技
術
の
両
方
を
学
べ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

―
―
大
学
院
大
学
と
は
？

田
中　

現
在
、医
科
系
の
学
部
の
あ
る「
大

学
院
大
学
」は
、発
足
時
に
は
全
国
で
も
旧

７
帝
大
と
東
京
医
科
歯
科
大
学
を
合
わ
せ

た
８
大
学
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。大
学

院
大
学
と
は
、文
字
通
り
大
学
院
が
中
心

と
な
る
大
学
の
こ
と
で
、例
え
ば
教
授
陣
は

大
学
院
の
教
授
が
本
務
と
な
り
、大
学
で
は

な
く
大
学
院
に
所
属
し
ま
す
。

大
川　

一
般
的
な
大
学
は
、大
学
の
上
に
大

学
院
が
く
っ
つ
い
て
い
る
、と
い
う
形
で
す
。

大
学
院
大
学
は
、大
学
院
が
主
体
で
大
学

が
そ
の
下
に
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
ね
。

田
中　

大
学
院
大
学
と
し
て
最
も
特
徴
的

な
点
は
、高
度
専
門
化
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。例
え
ば一
般
的
な
大
学
病
院

の
内
科
は
、第
一
内
科
、第
二
内
科
、第
三
内

科
と
いっ
た
形
の
組
織
に
な
って
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、本
学
で
は
、臓
器
別
の
内
科
、

つ
ま
り「
消
化
器
内
科
」「
呼
吸
器
内
科
」

「
腎
臓
内
科
」な
ど
細
か
く
専
門
分
化
し
て

い
ま
す
。（
※ｐ
12
表
参
照
）

大
川　

こ
れ
は
、専
門
医
を
目
指
す
方
に
と

って
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。本
当
の
意
味
で
の

高
度
な
専
門
医
療
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
か
ら
。

田
中　

本
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
目
標
と
し
て
掲
げ
る「
明
日
を
担
う
専
門

医
を
養
成
す
る
」と
い
う
考
え
方
は
こ
れ
に

立
脚
し
て
い
る
の
で
す
。

専
門
医
と
し
て
、

「
ど
こ
ま
で
難
し
い
病
気
を

治
せ
る
か
」に
挑
む
。

大
川　

医
師
は
、あ
る
意
味
で「
広
く
診

る
」医
師
と
、「
一
定
の
分
野
で
先
進
性
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
」医
師
と
の
２
つ
に
分

類
で
き
る
と
言
え
ま
す
ね
。本
学
が
目
指

す
の
は
後
者
の
よ
う
な
医
師
の
育
成
で
す
。

最
近
、社
会
的
に
は
広
く
浅
く
診
る
こ
と
が

で
き
る
医
師
を
増
や
そ
う
と
い
う
流
れ
が

あ
り
ま
す
。地
域
の
医
師
不
足
が
問
題
に

な
る
な
ど
、国
民
の
ニ
ー
ズ
に
よ
る
も
の
で
も

あ
る
わ
け
で
す
が
、今
は
そ
ち
ら
側
に
ふ
れ

89

模
の
病
院
に
行
く
と
、ナ
ン
バ
ー
２
や
３
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
配
置
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。そ
こ
で
は
自
分
の
裁
量
権

が
広
が
り
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

機
会
も
得
ら
れ
ま
す
。多
数
の
症
例
を
経

験
し
技
術
面
が
向
上
す
る
と
い
う
こ
と
だ

け
で
な
く
、将
来
に
向
け
た
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
を
養
う
機
会
が
持
て
、視
野
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。大
川
先
生
、外

科
の
立
場
で
は
ど
う
で
す
か
？

大
川　

そ
う
で
す
ね
。色
々
な
症
例
を
経

験
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、外
科
医
と
し

て
は
、色
々
な
指
導
者
に
つ
く
と
い
う
こ
と

も
大
切
で
す
ね
。多
く
の
部
長
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
に
よ
って
、ク
セ
が
つ
か
な
い
と
い

う
面
も
あ
る
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ

を
吸
収
で
き
ま
す
か
ら
。

田
中　

な
る
ほ
ど
。そ
れ
か
ら
、条
件
面
で

は
意
外
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん
で
す
よ
。一
般

に
医
師
が
後
期
研
修
医
と
な
る
、卒
業
し

て
3
年
目
以
降
と
い
う
の
は
、年
齢
的
に

色
々
な
人
生
の
イ
ベン
ト
も
重
な
る
時
期
で

す
よ
ね
。例
え
ば
女
性
な
ら
出
産
や
育
児

な
ど
、色
々
な
状
況
に
応
じ
て
、大
学
病
院

の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
柔
軟
に
対
応
で
き
る

と
い
う
面
が
あ
る
ん
で
す
。例
え
ば
出
産

育
児
の
段
階
で
は
そ
の
状
況
に
合
わ
せ
た

病
院
や
研
修
形
態
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
別
に
、留
学
し
た
い
と
いっ
た
ニ
ー

ズ
が
あ
れ
ば
、そ
の
機
会
を
得
や
す
い
。先

輩
に
留
学
経
験
者
が
多
い
で
す
し
、優
れ

た
研
究
施
設
や
病
院
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。（
東
京
医
科
歯
科

大
学
と
提
携
関
係
に
あ
る
）ハ
ー
バ
ー
ド
に

現
在
行
って
い
る
人
も
数
名
在
籍
し
て
い
ま

す
。国
で
も
様
々
な
医
療
制
度
改
革
が
行

わ
れ
、世
の
中
は
変
化
し
て
い
ま
す
。磐
石

に
み
え
る
病
院
で
も
何
が
あ
る
か
分
か
ら

な
い
。大
学
病
院
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

型
組
織
は
、変
化
に
対
応
し
や
す
い
と
いっ

た
強
み
も
持
って
い
ま
す
。

大
川　

大
学
院
大
学
と
は
言
って
も
、か
え

って
自
分
の
方
向
性
を
よ
り
拡
げ
ら
れ
る
利

点
も
あ
り
ま
す
ね
。

田
中　

今
、若
手
医
師
の
間
で
は
、一般
研
修

指
定
病
院
で
研
修
を
受
け
、専
門
医
と
は
言

って
も
ほ
ど
ほ
ど
の
経
験
を
積
め
れ
ば
良
い
と

考
え
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
か
ら
。

大
川　

高
い
志
を
持
って
、高
度
な
専
門
性

を
獲
得
す
る
た
め
に
は
、仕
事
が
忙
し
い
、

勤
務
時
間
が
長
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、一

定
期
間
は
仕
方
な
い
と
考
え
る
こ
と
も
必

要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
中　

実
際
に
後
期
研
修
で
も
大
学
院
を

中
心
に
し
て
い
る
活
動
期
間
で
は
、学
ぶ
側

に
近
い
立
場
と
な
り
ま
す
か
ら
給
与
面
で

は
厳
し
い
こ
と
も
あ
り
、敬
遠
さ
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
全
体
で
見
れ
ば
、一
般
病
院
に
出
て
研

修
を
し
て
い
る
間
は
待
遇
面
で
も
遜
色
な
い

で
す
か
ら
ね
。

大
川　

関
連
病
院
と
大
学
病
院
の
間
を
ロ

ー
テ
ー
シ
ョン
す
る
と
い
う
本
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
仕
組
み（
※ｐ
8
図
参
照
）に
は
実
は
そ

う
いっ
た
観
点
も
あ
る
ん
で
す
。

田
中　

実
際
、最
終
的
に
学
位
取
得
を
目

指
す
医
師
は
全
体
で
５０
％
程
度
い
る
わ
け

で
す
か
ら
ね
。ど
う
し
て
も
2
‐
4
年
間
は

大
学
を
主
体
と
し
た
研
修
に
な
る
の
で
、そ

の
間
の
生
活
を
保
障
す
る
た
め
に
、関
連
病

院
に
勤
務
し
な
が
ら
と
い
う
形
を
と
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。

大
川　

整
形
外
科
の
場
合
、実
際
に
は
専

門
医
を
取
得
し
て
か
ら
大
学
院
に
行
く
と

い
う
形
態
な
の
で
、整
形
外
科
医
と
し
て
働

き
な
が
ら
大
学
院
に
行
く
こ
と
も
可
能
で

す
。つ
ま
り
、メ
イ
ン
は
大
学
院
で
も
整
形

外
科
専
門
医
と
し
て
生
活
の
糧
を
得
る
こ

と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。

田
中　

本
学
に
は
社
会
人
大
学
院
制
度
が

あ
り
ま
す
か
ら
、病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
大

学
院
に
通
え
ま
す
。例
え
ば
研
究
初
期
は

関
連
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
大
学
院
に
通

い
、研
究
が
佳
境
に
入
っ
て
き
た
ら
大
学
院

の
活
動
を
メ
イ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。（
※ｐ
8
図
参
照
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
高
め
、技
術
を
磨

き
な
が
ら
明
日
の
医
療
に
活
か
す
た
め
の
研

究
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
医
師
に
と
っ
て
大

き
な
責
務
だ
と
思
い
ま
す
。現
場
で
発
見
し

た
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
の

が
、ま
さ
に
研
究
な
の
で
す
。東
京
医
科
歯

科
大
学
で
は
、未
来
を
担
う
高
い
志
を
持
っ

た
医
師
を
様
々
な
観
点
か
ら
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
学
院
大
学
の
主
た
る
使
命
は
、こ
の

「
ど
こ
ま
で
治
せ
る
か
」と
い
う
医
療
水
準
を

維
持
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。私
た

ち
は
、そ
れ
を
担
う
人
材
を
つ
く
って
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
か
ら
、こ

の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
た

わ
け
で
す
。

大
川　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、こ
う
し
た
わ
れ
わ

れ
の
考
え
方
に
賛
同
す
る
方
々
が
参
加
し

て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
高
度
専
門
化
が
進
ん
だ
大
学
院
大
学

は
、専
門
医
を
目
指
す
医
師
に
と
っ
て
メ
リ

ッ
ト
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

田
中　

は
い
。専
門
研
修
に
取
り
組
ん
で
い

る
中
で
、も
っ
と
知
り
た
い
、も
っ
と
究
め
た
い

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
の
は
人
間
の
本
能
の

よ
う
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
は
、こ

う
し
た
思
い
に
応
え
ら
れ
る
も
の
、奥
の
深

い
も
の
を
研
究
で
き
る
場
所
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
点
で
、研
究

分
野
で
最
先
端
を
担
って
い
る
大
学
院
に
は

強
み
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
私
の
専
門
分

野
で
い
え
ば
、消
化
器
内
科
と
いって
も
よ
ほ

ど
大
き
な
病
院
で
な
い
と
、胃
・
食
道
・
大

腸
・
肝
臓
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
揃

って
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
学

に
は
、高
度
に
専
門
化
し
た
各
分
野
に
お
け

る
プ
ロ
フェッ
シ
ョ
ナ
ル
が
い
ま
す
。

大
川　

私
が
専
門
と
す
る
整
形
外
科
で
も

同
じ
で
す
。例
え
ば
、骨
肉
腫
の
よ
う
な
極

め
て
ま
れ
な
病
気
で
、た
だ
し
整
形
外
科
医

な
ら
必
ず
知
って
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。大
学
病
院
で
は
、一

般
病
院
に
勤
務
し
て
い
れ
ば「
一
生
に
一
度
出

会
う
か
出
会
わ
な
い
か
」と
い
う
症
例
に
接

す
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
く
、そ
の
専
門
家
も
い
る

の
で
す
。こ
う
し
た
医
療
の
最
前
線
で
磨
か

れ
て
き
た
医
師
と
、症
例
と
し
て
大
多
数
を

占
め
る
骨
折
な
ど
の
治
療
を
メ
イ
ン
で
行
っ

て
き
た
医
師
と
で
は
、お
の
ず
か
ら
知
識
や

技
術
レ
ベ
ル
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
医
療
安
全
の
問
題
で
す
が
、高
度
な

技
術
を
持
って一
般
的
な
レ
ベル
の
手
術
を
す

れ
ば
、当
然
失
敗
す
る
こ
と
は
少
な
い
わ
け

で
、よ
り
安
全
性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
よ
ね
。

田
中　

消
化
器
で
い
え
ば
大
腸
内
視
鏡
が

上
手
な
医
師
が
、胃
カ
メ
ラ
を
扱
え
ば
、当

然
う
ま
く
や
れ
る
わ
け
で
す
。よ
り
難
度
の

高
い
も
の
を
求
め
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、熟

達
し
た
臨
床
診
療
も
可
能
に
な
って
い
く
ん

で
す
ね
。

多
彩
な
選
択
肢
が
可
能
に
す
る
、

自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
の
重
ね
方
。

―
―
そ
の
ほ
か
に
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
は

あ
り
ま
す
か
？

田
中　
メ
リ
ッ
ト
の
内
容
を
具
体
的
に
挙

げ
る
な
ら
、ま
ず
色
々
な
病
院
を
回
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、た
く
さ
ん
の
症
例
を
経
験

し
、通
常
の
学
会
が
設
定
し
て
い
る「
専
門

医
・
認
定
医
」の
取
得
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

可
能
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、病
院
と
い
っ

て
も
規
模
は
様
々
で
す
か
ら
、例
え
ば
中
規

後
期
臨
床
研
修
と
は
、国
家
資
格
を
取
得
し
て
卒
後
2
年
間
の
初
期
研
修
を
終
え
た
医

師
が
、臨
床
の
専
門
医
を
目
指
す
、医
師
と
し
て
の
第
2
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
、「
専
門
医
・
認
定
医
資
格
」の
取
得
を
目
指
す
人
の
た
め
の

「
専
門
医
コ
ー
ス
」と
、そ
れ
に
加
え
て
学
位
取
得
を
も
志
す
医
師
の
た
め
の「
専
門
医
大

学
院
コ
ー
ス
」を
設
置
し
て
い
る
。（
※
ｐ
8
図
参
照
）

こ
れ
か
ら
の
医
師
に
何
が
望
ま
れ
、ま
た
高
い
志
を
持
つ
若
手
医
師
に
は
ど
の
よ
う
な
未

来
が
拓
け
て
い
く
の
か
。東
京
医
科
歯
科
大
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
目
指
す

目
標
と
、そ
の
達
成
の
た
め
の
具
体
策
に
つ
い
て
、医
学
部
附
属
病
院
臨
床
教
育
研
修
セ

ン
タ
ー
長
の
田
中
雄
二
郎
教
授
と
、副
セ
ン
タ
ー
長
の
大
川
淳
准
教
授
に
伺
っ
た
。

す
ぎ
て
い
る
、と
い
う
気
が
す
る
ん
で
す
ね
。

本
当
の
意
味
で
の
専
門
医
が
減
っ
て
い
く
の

で
は
と
い
う
危
惧
が
あ
り
ま
す
。

田
中　

医
療
水
準
と
は
、何
に
よって
規
定
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。一つ
は
、〝
入
り
口
〞の
と

こ
ろ
で
ち
ゃ
ん
と
診
て
も
ら
え
る
か
、も
う
一つ

は
、ど
こ
ま
で
難
し
い
病
気
が
き
ち
ん
と
治
る

か
、と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

入
り
口
の
水
準
を
上
げ
る
こ
と
は
非
常
に
大

切
で
す
が
、同
時
に
そ
の
後
の
こ
と
も
重
視
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

大川 淳 准教授

医学部附属病院
臨床教育研修副センター長

田中 雄二郎 教授

医学部附属病院
臨床教育研修センター長

多
彩
な
進
路

3年目 4年目 5年目 6年目～

専門医・大学院コース：専門研修を通じて課題を発見し研究へ進展するコース

専門医コース：多様な臨床現場で専門研修を行うコース

※卒後３年目の後期研修開始時には、基本的に本学附属病院のレジデントとして、あるいは協力病院スタッフ
としてスタートするかのいずれかを選択できます。ただし一部、必ず協力病院スタッフとしてスタートする科（外科な
ど）や、逆にレジデントとしてスタートする科（眼科など）もあります。また、臨床指導医は、本学内の資格で、後期研
修修了者に付与されます。
※「専門医コース」から「専門医大学院コース」へ移ることもできます。（逆も可）

■後期研修医プログラム

学
位
取
得

専
門
医
・
認
定
医
資
格

レジデント

医員 医員

医員協力病院スタッフ 協力病院スタッフ

協力病院スタッフ 協力病院スタッフ

（社会人大学院）

大学院

留学

大学教員

臨床
指導医

協力病院

レジデント

協力病院スタッフ 医員

協力病院スタッフ

■どの水準の“専門医”を目指すのか

初
期
臨
床
研
修

大
学
レ
ジ
デ
ン
ト

関
連
病
院
Ａ
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
員

大
学
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
長

大
学
病
院
助
手

関
連
病
院
Ｃ
医
長

大
学
講
師

初
期
研
修

Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ専門医
として独り立ち可能

専門研修開始・研究開始 Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ確立一般手技取得

大学教員

関連病院部長

開業

卒後１・２年

専
門
医
・
認
定
医
資
格

診療所の開設は可能

Medical

大学院/留学
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=臨床 =研究

医
学
部
附
属
病
院
・
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

対  談

明
日
の
医
療
を
担
う
専
門
医
の
育
成
を
目
指
し
て

後期研修

卒業 ５年 １０年 20年

診療科専門医として
独り立ち可能

後
期
研
修

医学部附属病院・後期臨床研修プログラム

明日の医療を担う専門医の育成を目指して。
対 談

 「
大
学
院
大
学
」で
、

臨
床
と
研
究
を
つ
な
ぐ

高
度
専
門
医
療
を
学
ぶ
。

　
―
―
そ
も
そ
も
後
期
研
修
と
は
？

田
中　

ま
ず
後
期
研
修
は
、臨
床
医
を
目

指
す
人
に
と
っ
て
は
、よ
う
や
く
自
分
が
希

望
す
る
診
療
科
の
専
門
的
な
研
修
を
始
め

ら
れ
る
、キ
ャ
リ
ア
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
。

卒
後
6
年
目
位
を
め
ど
に
、臨
床
の
医
師

は
学
会
な
ど
が
認
定
す
る「
専
門
医
・
認

定
医
資
格
」を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
、こ

こ
で
ひ
と
ま
ず
専
門
医
と
し
て
の
活
動
が

始
ま
る
わ
け
で
す
。後
期
研
修
の
も
う
ひ

と
つ
の
重
要
な
側
面
は
研
究
に
あ
り
ま
す
。

専
門
を
究
め
よ
う
と
努
力
し
て
い
く
と
未

解
決
の
課
題
に
必
ず
ぶ
つ
か
り
ま
す
。そ
の

中
か
ら「
こ
れ
を
自
分
な
り
に
深
め
て
い
こ

う
」と
す
る
と
研
究
へ
繋
が
る
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
後
期
研
修
の
あ
り
方
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。こ
の
点
が
、全
員
が

必
修
の
臨
床
経
験
を
積
む
こ
と
を
目
的
と

し
た
初
期
臨
床
研
修
と
、後
期
研
修
が
大

き
く
異
な
る
点
で
す
。

―
―
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
後
期
研
修
の

特
徴
は
？

田
中　

本
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
特
徴
づ
け
る一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、東
京

医
科
歯
科
大
学
が「
大
学
院
大
学
」で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
特
徴
を
生
か
し

て
、本
学
の
後
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は「
専

門
医
コ
ー
ス
」と
と
も
に
、「
専
門
医
・
大
学

院
コ
ー
ス
」を
設
け
ま
し
た
。簡
単
に
言
え

ば
、専
門
医
資
格
を
取
る
だ
け
な
ら
臨
床

研
究
を
行
う
こ
と
で一般
研
修
指
定
病
院
の

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
可
能
で
す
が
、大
学

院
コ
ー
ス
で
は
研
究
に
興
味
が
わ
い
た
と
き

に
併
せ
て
学
位
も
取
得
で
き
ま
す
。つ
ま
り
、

臨
床
の
現
場
で
発
見
し
た
課
題
を
研
究
へ

活
か
し
て
、医
学
博
士
取
得
が
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。

大
川　

大
学
院
な
ら
で
は
の
高
度
な
研
究

と
、高
い
レ
ベル
の
臨
床
技
術
の
両
方
を
学
べ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

―
―
大
学
院
大
学
と
は
？

田
中　

現
在
、医
科
系
の
学
部
の
あ
る「
大

学
院
大
学
」は
、発
足
時
に
は
全
国
で
も
旧

７
帝
大
と
東
京
医
科
歯
科
大
学
を
合
わ
せ

た
８
大
学
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。大
学

院
大
学
と
は
、文
字
通
り
大
学
院
が
中
心

と
な
る
大
学
の
こ
と
で
、例
え
ば
教
授
陣
は

大
学
院
の
教
授
が
本
務
と
な
り
、大
学
で
は

な
く
大
学
院
に
所
属
し
ま
す
。

大
川　

一
般
的
な
大
学
は
、大
学
の
上
に
大

学
院
が
く
っ
つ
い
て
い
る
、と
い
う
形
で
す
。

大
学
院
大
学
は
、大
学
院
が
主
体
で
大
学

が
そ
の
下
に
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
ね
。

田
中　

大
学
院
大
学
と
し
て
最
も
特
徴
的

な
点
は
、高
度
専
門
化
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。例
え
ば一
般
的
な
大
学
病
院

の
内
科
は
、第
一
内
科
、第
二
内
科
、第
三
内

科
と
いっ
た
形
の
組
織
に
な
って
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、本
学
で
は
、臓
器
別
の
内
科
、

つ
ま
り「
消
化
器
内
科
」「
呼
吸
器
内
科
」

「
腎
臓
内
科
」な
ど
細
か
く
専
門
分
化
し
て

い
ま
す
。（
※ｐ
12
表
参
照
）

大
川　

こ
れ
は
、専
門
医
を
目
指
す
方
に
と

って
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。本
当
の
意
味
で
の

高
度
な
専
門
医
療
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
か
ら
。

田
中　

本
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
目
標
と
し
て
掲
げ
る「
明
日
を
担
う
専
門

医
を
養
成
す
る
」と
い
う
考
え
方
は
こ
れ
に

立
脚
し
て
い
る
の
で
す
。

専
門
医
と
し
て
、

「
ど
こ
ま
で
難
し
い
病
気
を

治
せ
る
か
」に
挑
む
。

大
川　

医
師
は
、あ
る
意
味
で「
広
く
診

る
」医
師
と
、「
一
定
の
分
野
で
先
進
性
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
」医
師
と
の
２
つ
に
分

類
で
き
る
と
言
え
ま
す
ね
。本
学
が
目
指

す
の
は
後
者
の
よ
う
な
医
師
の
育
成
で
す
。

最
近
、社
会
的
に
は
広
く
浅
く
診
る
こ
と
が

で
き
る
医
師
を
増
や
そ
う
と
い
う
流
れ
が

あ
り
ま
す
。地
域
の
医
師
不
足
が
問
題
に

な
る
な
ど
、国
民
の
ニ
ー
ズ
に
よ
る
も
の
で
も

あ
る
わ
け
で
す
が
、今
は
そ
ち
ら
側
に
ふ
れ

89

模
の
病
院
に
行
く
と
、ナ
ン
バ
ー
２
や
３
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
配
置
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。そ
こ
で
は
自
分
の
裁
量
権

が
広
が
り
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

機
会
も
得
ら
れ
ま
す
。多
数
の
症
例
を
経

験
し
技
術
面
が
向
上
す
る
と
い
う
こ
と
だ

け
で
な
く
、将
来
に
向
け
た
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
を
養
う
機
会
が
持
て
、視
野
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。大
川
先
生
、外

科
の
立
場
で
は
ど
う
で
す
か
？

大
川　

そ
う
で
す
ね
。色
々
な
症
例
を
経

験
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、外
科
医
と
し

て
は
、色
々
な
指
導
者
に
つ
く
と
い
う
こ
と

も
大
切
で
す
ね
。多
く
の
部
長
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
に
よ
って
、ク
セ
が
つ
か
な
い
と
い

う
面
も
あ
る
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ

を
吸
収
で
き
ま
す
か
ら
。

田
中　

な
る
ほ
ど
。そ
れ
か
ら
、条
件
面
で

は
意
外
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん
で
す
よ
。一
般

に
医
師
が
後
期
研
修
医
と
な
る
、卒
業
し

て
3
年
目
以
降
と
い
う
の
は
、年
齢
的
に

色
々
な
人
生
の
イ
ベン
ト
も
重
な
る
時
期
で

す
よ
ね
。例
え
ば
女
性
な
ら
出
産
や
育
児

な
ど
、色
々
な
状
況
に
応
じ
て
、大
学
病
院

の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
柔
軟
に
対
応
で
き
る

と
い
う
面
が
あ
る
ん
で
す
。例
え
ば
出
産

育
児
の
段
階
で
は
そ
の
状
況
に
合
わ
せ
た

病
院
や
研
修
形
態
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
別
に
、留
学
し
た
い
と
いっ
た
ニ
ー

ズ
が
あ
れ
ば
、そ
の
機
会
を
得
や
す
い
。先

輩
に
留
学
経
験
者
が
多
い
で
す
し
、優
れ

た
研
究
施
設
や
病
院
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。（
東
京
医
科
歯
科

大
学
と
提
携
関
係
に
あ
る
）ハ
ー
バ
ー
ド
に

現
在
行
って
い
る
人
も
数
名
在
籍
し
て
い
ま

す
。国
で
も
様
々
な
医
療
制
度
改
革
が
行

わ
れ
、世
の
中
は
変
化
し
て
い
ま
す
。磐
石

に
み
え
る
病
院
で
も
何
が
あ
る
か
分
か
ら

な
い
。大
学
病
院
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

型
組
織
は
、変
化
に
対
応
し
や
す
い
と
いっ

た
強
み
も
持
って
い
ま
す
。

大
川　

大
学
院
大
学
と
は
言
って
も
、か
え

って
自
分
の
方
向
性
を
よ
り
拡
げ
ら
れ
る
利

点
も
あ
り
ま
す
ね
。

田
中　

今
、若
手
医
師
の
間
で
は
、一般
研
修

指
定
病
院
で
研
修
を
受
け
、専
門
医
と
は
言

って
も
ほ
ど
ほ
ど
の
経
験
を
積
め
れ
ば
良
い
と

考
え
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
か
ら
。

大
川　

高
い
志
を
持
って
、高
度
な
専
門
性

を
獲
得
す
る
た
め
に
は
、仕
事
が
忙
し
い
、

勤
務
時
間
が
長
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、一

定
期
間
は
仕
方
な
い
と
考
え
る
こ
と
も
必

要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
中　

実
際
に
後
期
研
修
で
も
大
学
院
を

中
心
に
し
て
い
る
活
動
期
間
で
は
、学
ぶ
側

に
近
い
立
場
と
な
り
ま
す
か
ら
給
与
面
で

は
厳
し
い
こ
と
も
あ
り
、敬
遠
さ
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
全
体
で
見
れ
ば
、一
般
病
院
に
出
て
研

修
を
し
て
い
る
間
は
待
遇
面
で
も
遜
色
な
い

で
す
か
ら
ね
。

大
川　

関
連
病
院
と
大
学
病
院
の
間
を
ロ

ー
テ
ー
シ
ョン
す
る
と
い
う
本
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
仕
組
み（
※ｐ
8
図
参
照
）に
は
実
は
そ

う
いっ
た
観
点
も
あ
る
ん
で
す
。

田
中　

実
際
、最
終
的
に
学
位
取
得
を
目

指
す
医
師
は
全
体
で
５０
％
程
度
い
る
わ
け

で
す
か
ら
ね
。ど
う
し
て
も
2
‐
4
年
間
は

大
学
を
主
体
と
し
た
研
修
に
な
る
の
で
、そ

の
間
の
生
活
を
保
障
す
る
た
め
に
、関
連
病

院
に
勤
務
し
な
が
ら
と
い
う
形
を
と
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。

大
川　

整
形
外
科
の
場
合
、実
際
に
は
専

門
医
を
取
得
し
て
か
ら
大
学
院
に
行
く
と

い
う
形
態
な
の
で
、整
形
外
科
医
と
し
て
働

き
な
が
ら
大
学
院
に
行
く
こ
と
も
可
能
で

す
。つ
ま
り
、メ
イ
ン
は
大
学
院
で
も
整
形

外
科
専
門
医
と
し
て
生
活
の
糧
を
得
る
こ

と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。

田
中　

本
学
に
は
社
会
人
大
学
院
制
度
が

あ
り
ま
す
か
ら
、病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
大

学
院
に
通
え
ま
す
。例
え
ば
研
究
初
期
は

関
連
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
大
学
院
に
通

い
、研
究
が
佳
境
に
入
っ
て
き
た
ら
大
学
院

の
活
動
を
メ
イ
ン
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。（
※ｐ
8
図
参
照
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
高
め
、技
術
を
磨

き
な
が
ら
明
日
の
医
療
に
活
か
す
た
め
の
研

究
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
医
師
に
と
っ
て
大

き
な
責
務
だ
と
思
い
ま
す
。現
場
で
発
見
し

た
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
の

が
、ま
さ
に
研
究
な
の
で
す
。東
京
医
科
歯

科
大
学
で
は
、未
来
を
担
う
高
い
志
を
持
っ

た
医
師
を
様
々
な
観
点
か
ら
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
学
院
大
学
の
主
た
る
使
命
は
、こ
の

「
ど
こ
ま
で
治
せ
る
か
」と
い
う
医
療
水
準
を

維
持
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。私
た

ち
は
、そ
れ
を
担
う
人
材
を
つ
く
って
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
か
ら
、こ

の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
た

わ
け
で
す
。

大
川　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、こ
う
し
た
わ
れ
わ

れ
の
考
え
方
に
賛
同
す
る
方
々
が
参
加
し

て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
高
度
専
門
化
が
進
ん
だ
大
学
院
大
学

は
、専
門
医
を
目
指
す
医
師
に
と
っ
て
メ
リ

ッ
ト
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

田
中　

は
い
。専
門
研
修
に
取
り
組
ん
で
い

る
中
で
、も
っ
と
知
り
た
い
、も
っ
と
究
め
た
い

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
の
は
人
間
の
本
能
の

よ
う
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
は
、こ

う
し
た
思
い
に
応
え
ら
れ
る
も
の
、奥
の
深

い
も
の
を
研
究
で
き
る
場
所
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
点
で
、研
究

分
野
で
最
先
端
を
担
って
い
る
大
学
院
に
は

強
み
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
私
の
専
門
分

野
で
い
え
ば
、消
化
器
内
科
と
いって
も
よ
ほ

ど
大
き
な
病
院
で
な
い
と
、胃
・
食
道
・
大

腸
・
肝
臓
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
揃

って
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
学

に
は
、高
度
に
専
門
化
し
た
各
分
野
に
お
け

る
プ
ロ
フェッ
シ
ョ
ナ
ル
が
い
ま
す
。

大
川　

私
が
専
門
と
す
る
整
形
外
科
で
も

同
じ
で
す
。例
え
ば
、骨
肉
腫
の
よ
う
な
極

め
て
ま
れ
な
病
気
で
、た
だ
し
整
形
外
科
医

な
ら
必
ず
知
って
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。大
学
病
院
で
は
、一

般
病
院
に
勤
務
し
て
い
れ
ば「
一
生
に
一
度
出

会
う
か
出
会
わ
な
い
か
」と
い
う
症
例
に
接

す
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
く
、そ
の
専
門
家
も
い
る

の
で
す
。こ
う
し
た
医
療
の
最
前
線
で
磨
か

れ
て
き
た
医
師
と
、症
例
と
し
て
大
多
数
を

占
め
る
骨
折
な
ど
の
治
療
を
メ
イ
ン
で
行
っ

て
き
た
医
師
と
で
は
、お
の
ず
か
ら
知
識
や

技
術
レ
ベ
ル
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
医
療
安
全
の
問
題
で
す
が
、高
度
な

技
術
を
持
って一
般
的
な
レ
ベル
の
手
術
を
す

れ
ば
、当
然
失
敗
す
る
こ
と
は
少
な
い
わ
け

で
、よ
り
安
全
性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
よ
ね
。

田
中　

消
化
器
で
い
え
ば
大
腸
内
視
鏡
が

上
手
な
医
師
が
、胃
カ
メ
ラ
を
扱
え
ば
、当

然
う
ま
く
や
れ
る
わ
け
で
す
。よ
り
難
度
の

高
い
も
の
を
求
め
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、熟

達
し
た
臨
床
診
療
も
可
能
に
な
って
い
く
ん

で
す
ね
。

多
彩
な
選
択
肢
が
可
能
に
す
る
、

自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
の
重
ね
方
。

―
―
そ
の
ほ
か
に
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
は

あ
り
ま
す
か
？

田
中　
メ
リ
ッ
ト
の
内
容
を
具
体
的
に
挙

げ
る
な
ら
、ま
ず
色
々
な
病
院
を
回
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、た
く
さ
ん
の
症
例
を
経
験

し
、通
常
の
学
会
が
設
定
し
て
い
る「
専
門

医
・
認
定
医
」の
取
得
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

可
能
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、病
院
と
い
っ

て
も
規
模
は
様
々
で
す
か
ら
、例
え
ば
中
規

後
期
臨
床
研
修
と
は
、国
家
資
格
を
取
得
し
て
卒
後
2
年
間
の
初
期
研
修
を
終
え
た
医

師
が
、臨
床
の
専
門
医
を
目
指
す
、医
師
と
し
て
の
第
2
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
、「
専
門
医
・
認
定
医
資
格
」の
取
得
を
目
指
す
人
の
た
め
の

「
専
門
医
コ
ー
ス
」と
、そ
れ
に
加
え
て
学
位
取
得
を
も
志
す
医
師
の
た
め
の「
専
門
医
大

学
院
コ
ー
ス
」を
設
置
し
て
い
る
。（
※
ｐ
8
図
参
照
）

こ
れ
か
ら
の
医
師
に
何
が
望
ま
れ
、ま
た
高
い
志
を
持
つ
若
手
医
師
に
は
ど
の
よ
う
な
未

来
が
拓
け
て
い
く
の
か
。東
京
医
科
歯
科
大
学
の
後
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
目
指
す

目
標
と
、そ
の
達
成
の
た
め
の
具
体
策
に
つ
い
て
、医
学
部
附
属
病
院
臨
床
教
育
研
修
セ

ン
タ
ー
長
の
田
中
雄
二
郎
教
授
と
、副
セ
ン
タ
ー
長
の
大
川
淳
准
教
授
に
伺
っ
た
。

す
ぎ
て
い
る
、と
い
う
気
が
す
る
ん
で
す
ね
。

本
当
の
意
味
で
の
専
門
医
が
減
っ
て
い
く
の

で
は
と
い
う
危
惧
が
あ
り
ま
す
。

田
中　

医
療
水
準
と
は
、何
に
よって
規
定
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。一つ
は
、〝
入
り
口
〞の
と

こ
ろ
で
ち
ゃ
ん
と
診
て
も
ら
え
る
か
、も
う
一つ

は
、ど
こ
ま
で
難
し
い
病
気
が
き
ち
ん
と
治
る

か
、と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

入
り
口
の
水
準
を
上
げ
る
こ
と
は
非
常
に
大

切
で
す
が
、同
時
に
そ
の
後
の
こ
と
も
重
視
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

大川 淳 准教授

医学部附属病院
臨床教育研修副センター長

田中 雄二郎 教授

医学部附属病院
臨床教育研修センター長

多
彩
な
進
路

3年目 4年目 5年目 6年目～

専門医・大学院コース：専門研修を通じて課題を発見し研究へ進展するコース

専門医コース：多様な臨床現場で専門研修を行うコース

※卒後３年目の後期研修開始時には、基本的に本学附属病院のレジデントとして、あるいは協力病院スタッフ
としてスタートするかのいずれかを選択できます。ただし一部、必ず協力病院スタッフとしてスタートする科（外科な
ど）や、逆にレジデントとしてスタートする科（眼科など）もあります。また、臨床指導医は、本学内の資格で、後期研
修修了者に付与されます。
※「専門医コース」から「専門医大学院コース」へ移ることもできます。（逆も可）

■後期研修医プログラム

学
位
取
得

専
門
医
・
認
定
医
資
格

レジデント

医員 医員

医員協力病院スタッフ 協力病院スタッフ

協力病院スタッフ 協力病院スタッフ

（社会人大学院）

大学院

留学

大学教員

臨床
指導医

協力病院

レジデント

協力病院スタッフ 医員

協力病院スタッフ

■どの水準の“専門医”を目指すのか

初
期
臨
床
研
修

大
学
レ
ジ
デ
ン
ト

関
連
病
院
Ａ
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
員

大
学
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
員

関
連
病
院
Ｂ
医
長

大
学
病
院
助
手

関
連
病
院
Ｃ
医
長

大
学
講
師

初
期
研
修

Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ専門医
として独り立ち可能

専門研修開始・研究開始 Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｉｔｙ確立一般手技取得

大学教員

関連病院部長

開業

卒後１・２年

専
門
医
・
認
定
医
資
格

診療所の開設は可能

大学院/留学
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Okawa
OOOOO

大川 淳准 教授

医学部附属病院
臨床教育研修副センター長

11 10

専
門
医
が
語
る

　

私
は
整
形
外
科
の
専
門
医
で
す
が
、

「
ケ
ガ
を
も
っ
と
早
く
治
し
た
い
」と
い
う

患
者
さ
ん
の
願
い
に
応
え
る
た
め
、高
気

圧
酸
素
治
療
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。高
気
圧
酸
素
治
療
は
も
と
も

と
減
圧
症（
潜
水
病
）の
治
療
用
に
開

発
さ
れ
た
も
の
で
、血
液
中
に
多
く
の

酸
素
を
溶
解
さ
せ
る
こ
と
で
、ケ
ガ
や
病

気
で
損
な
わ
れ
た
組
織
の
回
復
を
促
す

治
療
法
で
す
。東
京
医
科
歯
科
大
学
は

1
9
6
6
年
か
ら
こ
の
治
療
に
取
り
組

ん
で
お
り
、世
界
的
に
見
て
も
先
駆
的

な
存
在
と
な
って
い
ま
す
。2
0
0
1
年

に
導
入
さ
れ
た
高
気
圧
治
療
装
置
は
一

度
に
15
人
の
患
者
さ
ん
を
治
療
可
能

で
、こ
の
規
模
の
装
置
は
全
国
に
4
機

し
か
存
在
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
高
気
圧
酸
素
治
療
の
対
象
と
な

る
疾
患
は
ケ
ガ
だ
け
で
な
く
、減
圧
症

は
も
ち
ろ
ん
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、が
ん

柳
下 

和
慶 

講
師 

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
卒

高
気
圧
治
療
部

治
療
に
至
る
ま
で
、広
範
囲
に
及
ん
で
い

ま
す
。東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附

属
病
院
は
医
師
同
士
の
連
携
が
良
く
、

様
々
な
診
療
科
か
ら
多
く
の
患
者
さ
ん

が
紹
介
さ
れ
て
き
ま
す
。ま
た
、高
気
圧

酸
素
治
療
で
は
日
本
一
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、院
内
の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら
も
多

く
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。整

形
外
科
領
域
で
言
え
ば
、例
え
ば
Ｊ

リ
ー
ガ
ー
や
プ
ロ
野
球
選
手
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
候
補
者
な
ど
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
、多
数
治
療
に
訪
れ
ま
す
。

　

私
は
こ
こ
に
来
て
世
界
が
広
が
り
ま

し
た
。非
常
に
高
い
専
門
性
を
持
っ
た
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
が
、逆
に
幅
広
い
患

者
さ
ん
と
の
出
会
い
に
つ
な
が
っ
た
の
で

す
。後
期
研
修
医
の
方
に
と
って
も
、こ
う

し
た
特
殊
か
つ
先
駆
的
な
治
療
を
経
験

で
き
る
こ
と
は
、医
師
と
し
て
の
守
備
範

囲
や
、科
学
者
と
し
て
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
広
げ
る
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、こ
の
可
能
性
を
秘
め
た
高

気
圧
酸
素
治
療
法
を
活
用
し
て
、さ
ら

に
多
く
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
役
立
て
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

や
ぎ
し
た

か
ず
よ
し

　

腎
臓
内
科
は〝
内
科
ら
し
い
内
科
〞

で
す
。例
え
ば
カ
テ
ー
テ
ル
や
内
視
鏡

な
ど
の
検
査
を
伴
う
心
臓
内
科
や
消

化
器
内
科
と
違
っ
て
、患
者
さ
ん
の
身

体
所
見
や
尿
や
血
液
な
ど
の
検
査
結

果
の
み
か
ら
病
気
を
診
断
す
る
と
い
う

こ
と
が
、昔
な
が
ら
の
診
断
学
を
基
盤

と
し
た
内
科
に
近
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
し
、手
技
に
依
存
し
な
い
で

息
長
く
専
門
医
と
し
て
続
け
ら
れ
る

分
野
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、日
本
人
に
多
い
慢
性
腎
臓
病

に
は
、実
は
決
め
手
に
な
る
薬
が
ま

だ
あ
り
ま
せ
ん
。病
気
が
10
〜
20
年
か

け
て
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、私
が
腎
臓
内
科
に
入
っ
た
頃
と

比
較
し
て
、い
ろ
い
ろ
新
し
い
治
療
法
は

で
て
き
て
は
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
も
根
本

的
な
治
療
法
と
い
え
る
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。例
え
ば
腎
不
全
の
進
行
を
阻
止

す
る
よ
う
な
新
し
い
薬
を
作
る
、透
析

の
新
し
い
方
法
を
見
つ
け
る
な
ど
、改
良

の
余
地
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
分
野
な
の
で
、

ぜ
ひ
若
手
の
医
師
の
方
に
も
挑
戦
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、日
々
の
診
療
の
中
で
患
者
さ
ん

内
田 

信
一 

准
教
授 

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
卒

腎
臓
内
科　

に「
い
か
に
伝
え
る
か
」と
い
う
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。仮
に「
現
在
の
腎
臓
機

能
が
こ
の
状
態
の
患
者
さ
ん
な
ら
、5
〜

10
年
後
に
は
透
析
が
必
要
に
な
る
可
能

性
が
80
％
」と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、そ
れ
を
そ
の
ま
ま
伝
え
れ
ば
い
い
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
は

「
い
つ
か
治
る
」と
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す

し
、患
者
さ
ん
が
あ
る
程
度
受
け
入
れ
ら

れ
る
状
況
に
な
っ
た
の
を
見
極
め
て
か
ら

伝
え
る
、と
い
う
懐
の
広
さ
が
医
師
に
は

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
って
い
ま
す
。外

来
で
は
あ
ま
り
長
く
患
者
さ
ん
と
話
す

時
間
は
な
い
の
で
す
が
、そ
の
間
に
患
者

さ
ん
が
何
を
期
待
し
て
い
る
の
か
を
読
み

取
る
こ
と
が
、医
師
の
能
力
と
し
て
非
常

に
重
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

研
修
医
の
皆
さ
ん
に
は
、「
こ
の
問
題

は
未
解
決
だ
か
ら
、こ
う
い
う
こ
と
が
で

き
た
ら
い
い
な
」と
い
う
観
点
を
持
っ
て

日
々
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
、一
生
興
味
を
持
って
取
り
組
む

べ
き
テ
ー
マ
の
面
白
さ
が
見
出
せ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

に
あ
る
東
京
医
科
歯
科
大
学
腎
臓
内
科

で
の
後
期
研
修
は
、こ
の
分
野
を
志
す
皆

さ
ん
に
と
っ
て
良
い
経
験
に
な
る
と
思
い

ま
す
。自
分
の
課
題
を
早
く
見
つ
け
て
、

医
療
の
未
来
を
力
強
く
拓
い
て
いっ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

現
在
、東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
活
躍
す
る
専
門
医
も
、か

つ
て
は
研
修
医
と
し
て
様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
、自
ら
未
来
を
切
り
開
い
て

き
た
。専
門
医
と
し
て
の
確
固
た
る
キ
ャ
リ
ア
を
築
き
、今
な
お
第
一
線
で
研

鑽
を
続
け
る
各
分
野
の
先
生
方
が
、後
輩
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
る
。

　

眼
科
を
志
し
た
の
は
、形
態
学
的
な
診

断
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
と
、や

は
り
女
性
医
師
の
先
輩
が
多
か
っ
た
か
ら

で
す
。さ
ら
に
眼
科
の
中
で
も
私
は
網
膜

を
専
門
と
し
て
い
ま
す
が
、角
膜
や
水
晶

体
と
異
な
り
、網
膜
は
移
植
な
ど
で
置
き

換
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。ま
た
、眼
科
の
魅
力
の
一つ
と

し
て「
一
人
で
勝
負
で
き
る
」と
い
う
こ
と

が
言
え
る
と
思
い
ま
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

重
要
な
外
科
な
ど
と
違
っ
て
手
術
も
一
人

で
や
り
ま
す
か
ら
、開
業
し
て
、第
一
線
の

大
学
病
院
に
匹
敵
す
る
治
療
を
実
践

し
て
い
る
眼
科
医
の
先
生
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

研
修
医
時
代
は
と
て
も
忙
し
く
、食

事
を
す
る
暇
も
な
い
と
い
う
日
々
が
続

き
ま
し
た
。患
者
さ
ん
が
見
か
ね
て
お
見

舞
い
の
品
を
差
し
入
れ
て
く
れ
た
ほ
ど

で
す
。で
も
今
思
え
ば
、患
者
さ
ん
に一
番

接
す
る
時
間
が
長
い
の
は
研
修
医
で
、上

に
行
く
ほ
ど
そ
の
機
会
が
減
って
し
ま
う

の
で
、貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、眼
科
は
あ
ま
り「
命
」を
扱
う
こ

と
の
な
い
科
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、命
の

大
切
さ
が
分
か
ら
な
い
医
師
に
は
な
っ
て

ほ
し
く
な
い
で
す
ね
。　

私
た
ち
の
使
命

は「
目
を
治
す
」こ
と
で
は
な
く
、「
人
を

助
け
る
」こ
と
だ
と
思
って
い
ま
す
。慈
愛

の
心
を
兼
ね
備
え
た
医
師
に
な
って
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、出
産
や
育
児
で
辞
め
て
し

ま
う
女
性
医
師
が
少
な
く
な
い
こ
と
を

非
常
に
残
念
に
感
じ
て
い
ま
す
。一
人
の

医
師
を
育
て
る
に
は
莫
大
な
お
金
が
か

か
り
、特
に
国
公
立
大
学
の
場
合
は
国

民
の
税
金
も
使
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す

か
ら
、絶
対
ド
ロッ
プ
ア
ウ
ト
し
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。例
え
一
時
期
ス
ロ
ー
ダ

ウ
ン
し
た
り
、キ
ャ
リ
ア
を
ス
ト
ッ
プ
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、医
学
部
に
入

っ
た
以
上
は
医
師
を
続
け
て
ほ
し
い
。幸

い
、東
京
医
科
歯
科
大
学
眼
科
に
は「
女

性
医
師
の
会
」が
あ
って
、お
互
い
を
高
め

合
い
な
が
ら
悩
み
も
相
談
で
き
る
よ
う

な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。

う
ち
だ　

し
ん
い
ち

大
野 

京
子 

准
教
授 

横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒

眼 

科
お
お
の

 

き
ょ
う
こ



後期研修プログラム一覧表
医学部附属病院
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東京医科歯科大学医学部附属病院の後期臨床研修は、プログラムの基本形（p8参照）をベースに、各科で様々な選択肢を用意しています。
例えば卒後3年目は、大学病院に勤務するレジデントと、協力病院スタッフとなる道のいずれかを選択できる科がほとんどですが、外科などのよう
に、1年目は協力病院に勤務することが義務づけられている場合があります。また、専門医コース／専門医大学院コースは相互に途中変更可能
です。以下の表であなたが目指す科のプログラム・取得できる資格・特徴などを一覧することができます。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○
※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※協力病院
   での
   研修あり

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外科 ×

×

○ ※外科学会
　専門医 ○ ○ ×

×

○ ○ ○

○ ○ ○
※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

※5年目
   より

○ ○ ○ ○ ○

泌尿
器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

皮膚科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

耳鼻
咽喉科・
頭頸部
外科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

精神科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

検査部 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

形成・
美容外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形
外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

周産・
女性
診療科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

放射
線科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経
外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

救
急
科

△ × ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

麻酔蘇生
ペイン
クリニック
科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

レ
ジ
デ
ン
ト

医
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フ

協
力
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院
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ッ
フ

卒後3年目 卒後3年目
プログラムの終了時点で
取得できる資格など

診療科としての特色

膠原病・
リウマチ
内科

神経
内科

血液
内科

内分泌・
代謝内科

老年病
内科

消化器
内科

循環器
内科

呼吸器
内科

内科
ローテーション

腎臓
内科

心臓肺
外科

×

○○

○ ○

×

１）当診療科の目標は、女性の一生をケアーすることです。その考えに
基づき、女性の病気を幅広くみることのできる、産婦人科専門医の
養成を目指しています。

２）産婦人科専門医の取得後は、Subspecialityの専門医・指導医の
取得が可能です。（腫瘍専門医・生殖医療指導医・周産期専門医・
更年期専門医・内視鏡技術認定など）

3）研究は、生殖・腫瘍・更年期・周産期・動脈硬化・ＭＲＩ各分野で業績
をあげています。

4）大学院終了後、留学の可能性があります。（テキサス大学、ペンシ
ルベニア大学、ニューヨーク州立大学、ジョージア大学など）

1）手術麻酔のみならず、将来ペインクリニック、緩和医療、集中治
療、救急医療といった領域のスペシャリストになるための基礎を一
通りトレーニングし、それぞれの専門医への道をサポートします（ペ
インクリニック認定医、集中治療専門医、救急専門医取得）。

２）心臓血管麻酔（経食道心エコー）、開胸手術の麻酔管理、
Difficult airwayに対するエアウェイマネージメントに精通すること
ができます。

3）小児麻酔の研修を専門病院にて行うことができます。

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本内科学会認定内科専門医、日本血
液学会認定血液専門医、日本臨床腫瘍学がん薬物療
法会専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：内科学会：内科認定医・専門医　内分
泌学会：内分泌・代謝科専門医　糖尿病学会：糖尿病
専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本老年医学会認定 老年病専門医、日
本糖尿病学会認定 糖尿病専門医、日本東洋医学会
専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本内科学会認定医・専門医、日本消
化器病学会専門医、日本消化器内視鏡学会専門医、
日本肝臓学会専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本循環器学会循環器専門医 など

専門医・大学院コース：呼吸器専門医(卒後6年以上)/
内科専門医(卒後6年以上)ほか/医学博士
専門医コース：呼吸器専門医(卒後6年以上)/内科専
門医（卒後6年以上）/呼吸器内視鏡専門医 ほか

専門医・大学院コース：日本内科学会・認定内科医/内
科専門医、日本リウマチ学会・リウマチ専門医、医学博士
専門医コース：日本内科学会・認定内科医/内科専門
医、日本リウマチ学会・リウマチ専門医

卒後3年目に、高度先進医療を行う9つの内科の中から2か月を最
小単位として希望科を研修することができます。

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本外科学会、日本消化器外科学会、
日本大腸肛門病学会、日本血管外科学会、日本乳癌
学会、日本小児外科学会、日本癌治療学会 ほか

外科専門医
心臓血管外科専門医
呼吸器外科専門医
医学博士（専門医大学院コース）

専門医・大学院コース：日本泌尿器科学会認定泌尿器
科専門医、医学博士　　　　　　　　　　　　
専門医コース：日本泌尿器科学会認定泌尿器科専門医

専門医・大学院コース：医学博士　　　　　　　　　
専門医コース：日本眼科学会眼科専門医

専門医・大学院コース：医学博士　　　　　　　　　
専門医コース：皮膚科学会認定専門医、アレルギー学
会認定専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース:日本内科学会認定内科医、日本神経学
会認定専門医　など

専門医・大学院コース：医学博士、日本腎臓学会専門
医、日本透析医学会専門医
専門医コース：日本腎臓学会専門医、日本透析医学会
専門医

１）内科医はもちろん、血液内科医としての専門知識、手技（血液疾患
の診断、輸血、化学療法、造血幹細胞移植療法、細胞・免疫療法
等）を取得できます。

２）分子生物学的手法を用いた血液疾患の病態解明、治療法開発の
研究、学位の取得が可能です。

専門医・大学院コース：医学博士・日本耳鼻咽喉科学
会専門医　　　　　　　　　　　　　　　　　　
専門医コース：日本耳鼻咽喉科学会専門医

専門医・大学院コース：医学博士、日本精神神経学会
専門医、精神保健指定医（厚生労働省）
専門医コース：日本精神神経学会専門医 、精神保健
指定医（厚生労働省）

専門医・大学院コース：医学博士・小児科学会小児科
専門医
専門医コース：小児科学会小児科専門医

専門医・大学院コース：医学博士、日本病理学会専
門医、日本臨床検査専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本臨床検査医学会検査専門医

専門医・大学院コース：日本形成外科学会専門医・
医学博士
専門医コース：日本形成外科学会専門医

専門医・大学院コース：（社）日本整形外科学会認
定整形外科専門医、医学博士
専門医コース：（社）日本整形外科学会認定整形
外科専門医

専門医・大学院コース：日本産科婦人科学会専門
医、医学博士
専門医コース：日本産科婦人科学会専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：日本医学放射線学会専門医（治療
または診断）、核医学専門医、PET核医学認定医、
腫瘍放射線認定医、第一種放射線取扱い主任者
検診マンモグラフィー読影認定資格

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：（卒後７年目）日本脳神経外科学会
脳神経外科専門医

専門医・大学院コース：医学博士
専門医コース：麻酔科標榜医(厚生労働省認定)（4
年目以降）、日本麻酔科学会認定医(4年目以降)、
日本麻酔科学会専門医(6年目以降)、日本麻酔科
学会指導医(10年目以降)

１）研究面・臨床面に多彩な進路の選択肢があります。
２）耳鼻咽喉科・頭頸部外科ともに他施設で経験できない専門性の高
い診療・研究に触れるチャンスがあります。

３）埋め込み型骨導補聴器による治療。
４）頭蓋底手術・小児頭頸部悪性腫瘍手術。

１）大学病院と関連施設における臨床研修で、幅広くかつハイレベルの研修が
できる。

２）専門医・大学院コースでは、臨床研修ならびに臨床研究を行い、学位、専門
医と指定医を同時に取得することも可能である。

３）大学院では、分子生物学や遺伝子に関する基礎的研究を行うことができる。
４）多数の都内関連研修施設がある。

１）原発性免疫不全症や血液疾患に対する造血幹細胞移植および細胞治療
２）小児悪性腫瘍に対する集学的総合治療
３）重症先天性心疾患、致死性不整脈や重症川崎病の総合的診断と治療
４）色素性乾皮症などの神経難病に対する総合的診断と治療
５）先天性副腎皮質過形成を中心とした内分泌疾患全般の診断と治療
６）重症腎疾患や病的新生児の総合的診断と治療
７）CLS（child life specialist）や臨床心理士による患児の精神的ケア

１）血液、免疫、細菌などの検体検査やエコーなどの生理機能検査を
習得することができます。

２）さまざまな診療科出身の医師で構成されており、臨床を幅広く学ぶ
ことができます。

１）マイクロサージャリーから骨切りまで幅広く経験することができます。
２）1999年に新設された講座であり、パイオニアとして活躍することが
できます。

１）大学病院を中心に多彩な協力病院を有しており、ローテーションする
ことで１施設の研修では偏りがちな整形外科医に必要な基礎（疾患
の考え方、診察・検査・手術など基本的手技）を幅広く習得できます。

２）次のステップとして、Subspecialty（脊椎、上肢、股関節、膝関節、
腫瘍など）を研修出来る環境が整っているので、一般整形外科だけ
でない特長ある整形外科医を目指すことが出来ます。

☆例えば・・・トップアスリートを対象とするスポーツ整形外科医になるチ
ャンスがあります。各種関節鏡、脊椎内視鏡手術、Microsurgeryの
トレーニングのチャンスがあります。

１）全員が専門医の資格を取得しています。
２）ほぼ全員が関連病院の部長・医長以上または大学の助手以上の
教官になっています。

３）現在のところ大学院入学者のほぼ全員が、学位を取得しています。

１）頭頚部外科・形成外科との協力体制下の頭蓋底外科の経験。
２）もやもや病、てんかんなど特異的な疾患に対する外科治療の経験。
３）血管内治療専門医取得に向けたトレーニング。
４）海外留学への可能性。（現在、米国に5名留学中）

１）救急車受け入れ実績700-800/月と豊富な症例数で、軽症から最重症まで
幅広く、あらゆる領域の救急患者の初期診療を学ぶことができます。

２）自らの判断で、適切な診断を進める知識を習得すると共に、必要に応じて同時
進行で救命処置を遂行することができる技術を有する救急医を育成します。

3）サブスペシャリティー分野の習得のため、専門内科研修を受けることが出来ます。
4）救急医として必要な集中治療の知識技術を習得することが出来ます。

１）豊富なスタッフ陣の指導の下に、外傷手術のみならず、急性腹症、血管緊急
症の緊急手術の修練を積むことが出来ます。

２）救急外科医を目指すための基礎的な外科医としての知識・技術を身につける
ことを目的に学外で2年の外科研修を受けることが出来ます。

3)救急医として必要なER外来での診療能力や集中治療の知識技術を習得することが出来ます。

１）すべての臓器を網羅した年間10,000件近い豊富な症例で研修を
積むことができます。

２）免疫染色・ISH法・フローサイロメトリーなど最先端の技術を用いて
診断を行っています。

３）臓器病理の専門分化に対応した多数の指導医が丁寧に指導します。

協力病院と連携した内科全般の診察能力のブラッシュアップ、内分
泌・代謝・糖尿病・高血圧などの専門研修、大学院での高度医療の研
究、などの選択が可能です。意欲溢れる医師の参加を歓迎します。

１）内科認定医であり、かつ神経内科専門医として幅広い分野に活躍
できる医師になれます。

２）臨床だけでなく研究も幅・質ともに世界に通用する充実した教室です。
３）脳血管障害などの一般的な疾患から、神経難病まで幅広い疾患を扱
っている。

４）旧国立大学系神経内科学教室の中では最大規模です。

１）横断的に内科の幅広い領域をカバーできる高齢者医療を目指して
います。

２）老年病専門医とそれ以外のサブスペシャリティーのダブルスペシャリ
ティーを目指します。

３）老化、動脈硬化をめぐる最先端の研究に従事する機会があります。

１）消化器疾患という日常的に極めて頻度の高い疾患群を扱う診療科
です。

２）それらに対して内視鏡、超音波など確固たる臨床技術の習得により
アプローチしていきます。

３）高いモチベーションのもとにクリニカルサイエンスに基づく安全で高
度な医療を提供します。

１）国内屈指の関連病院と指導医のもとで専門研修を受けることがで
きます。

２）国内外の一流研究施設で研究活動が開始できます。

１）まず全身を幅広く診ることが出来る内科医の養成を目指しています。
２）多彩かつ専門性の高い呼吸器疾患のエキスパートになることが出
来ます。

１）豊富な診療数・指導スタッフ：膠原病・リウマチ専門医療機関の中でも
豊富な症例数（2006年度入院患者数延べ237名/外来患者数延べ
20,097名）を誇り、充実した指導スタッフ（内科指導医5名/内科専門
医6名/リウマチ指導医6名/リウマチ専門医9名）のもと、内科及び膠
原病・リウマチ診療に必要な知識・診療技術を幅広く習得できます。

２）新規治療法に対する深い経験：製薬会社主導の生物学的製剤を
中心とした治験に積極的に参加し、また医師主導の治験も行って
おり、新規治療法に対する深い経験を積めます。

３）学術的なキャリア：基礎から臨床に渡る多彩な研究を行っており、国
内外留学なども経て学術的なキャリアを築くこともできます。

１)最大の特徴は、外科系6診療科（食道胃外科、大腸肛門外科、肝胆
膵外科、血管外科、乳腺外科、小児外科）間で非常に密な連携を取
っていることです。

２)外科学会専門医取得のために必要な手術症例数を、各人が偏りなく
経験することが合同外科ローテートの第一目標です。後期研修を含
め卒後3年目から5ないし6年目まで、原則的には希望診療科の別な
く大学および関連病院で外科一般を研修します。

３)外科学会専門医取得の後は、大学院および各診療科において希望
する専門分野の知識と経験を深めるプログラムが用意されています。

１）心臓・胸部大血管外科、呼吸器外科の２部門を有し、心拍動下冠動
脈バイパス術、弁形成術、胸腔鏡手術など、最先端の胸部外科領域
の手術を積極的に行っており、総合的な胸部外科医としての研修が
可能です。

２）心臓血管外科専門医、呼吸器外科専門医取得の為のプログラムを、
大学病院・関連協力病院を含めて整備しています。

３)  若手医師に対し、積極的に海外留学の機会を提供しています。

１）大学病院を中心に症例が豊富な協力病院を有しており、泌尿器科医に
必要な知識、技術を効率よく身につける事ができます。早期より執刀医
のチャンスがあります。

２）腫瘍、排尿機能などの各分野に関して、専門に研修出来る環境が整っ
ているので、希望に応じて高いレベルで専門性を獲得する事ができます。

１）新薬を用いた難治性ぶどう膜炎の治療に参加するチャンスがあります。
２）新薬を用いた眼内新生血管の治療に参加するチャンスがあります。
３）網膜・硝子体手術のトレーニングを開始できるチャンスがあります。

１）高度なアレルギー学を研修しアレルギー専門医を取得。
２）形成外科的な手技も習得できます。

1）多彩な疾患：腎炎、ネフローゼ、急性・慢性腎不全、水電解質異常、
高血圧、糖尿病、膠原病。

２）全身を診る。全身管理のエキスパート。
３）専門性が高い。血液浄化（透析）の技術。
４）腎不全患者は増加傾向にあり、社会的要請が大きい。腎臓専門医
は不足している。
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病
院
ス
タ
ッ
フ

病理部 ○ ─ ─ ─× × × × ─

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△ × ○ ○ △ ○ △ ○ ○○

○

×

（5年コース）救急科専門医、日本内科学会・認定内科医、
ACLSインストラクター（AHA）、ICLSインストラクター（日本救急
医学会）、JATECインストラクター、JPTECインストラクター、日
本DMAT隊員

（7年コース）救急科専門医、日本外科学会専門医、ACLSイ
ンストラクター（AHA）、ICLSインストラクター（日本救急医学
会）、JATECインストラクター、JPTECインストラクター、日本
DMAT隊員

ER救急
専門医コース

外傷
外科医
養成コース
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後期研修プログラム
進化し続ける歯科臨床研修
東京医科歯科大学歯学部附属病院

またき　 しろう

くろさき　のりまさ にった　　ひろし

と
が
、ま
ず
は
私
た
ち
の
使
命
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

Q.
課
題
は
あ
り
ま
す
か
？

　

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
常
に
改
善
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

卒
前
６
年
次
の
臨
床
実
習
、卒
後
１
年

目
の
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
、卒
後
２
年
目

の
後
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
３
年
間
を
見
据

え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
か
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。今
は
歯
科
医
療
の
高
度

化
、患
者
さ
ん
の
要
求
す
る
レ
ベ
ル
の
上
昇
、

権
利
意
識
の
高
ま
り
等
、医
療
を
取
り
巻

く
社
会
へ
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
、昔
の
よ
う

に
ど
ん
ど
ん
新
し
い
患
者
さ
ん
を
研
修
医
に

担
当
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
難
し
く
な
って

　

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
手
探
り
の

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
に「
自

ら
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
選
択
で
き
る
後

期
研
修
」を
目
指
し
た
取
り
組
み
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

Q.
後
期
研
修
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

　

本
学
で
は「
自
ら
診
る
こ
と
」を一
貫

し
た
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
必
修
化
さ
れ

る
ず
っ
と
以
前
か
ら
、2
年
制
の
歯
科
医
師

臨
床
研
修
を
行
い
、歯
科
医
師
の
育
成
に
取

り
組
ん
で
き
て
い
ま
す
が
、「
積
極
的
に
自

ら
す
す
ん
で
患
者
さ
ん
を
診
る
。ど
ん
ど
ん

診
る
。」と
い
う
方
向
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。そ

れ
以
外
に
歯
科
医
師
と
し
て
成
長
の
道
は

な
い
の
で
す
。幸
い
、経
験
豊
富
な
指
導
歯

科
医
が
多
い
で
す
か
ら
、分
か
ら
な
け
れ
ば

す
ぐ
聞
け
ば
い
い
。研
修
医
は
待
っ
て
い
て
は

い
け
ま
せ
ん
。学
生
時
代
と
は
異
な
り
、臨

床
研
修
で
は
少
し
ず
つ
対
応
が
難
し
い
患

者
さ
ん
も
任
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

経
験
を
積
め
ば
色
々
な
患
者
さ
ん
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
り
、自
然
に
臨
床
能
力
が
身

に
つい
て
い
き
ま
す
。歯
科
の
疾
患
の
大
半
は

虫
歯
や
歯
周
病
で
あ
り
、国
民
の
多
く
が
こ

う
し
た
疾
患
を
抱
え
て
い
ま
す
。東
京
医
科

歯
科
大
学
は
全
国
の
歯
科
医
療
を
リ
ー
ド

す
る
立
場
に
あ
り
ま
す
の
で
、こ
う
し
た
基

本
的
な
臨
床
能
力
を
底
上
げ
し
て
い
く
こ

Q.
後
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

教
え
て
下
さ
い
。

　

東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学
部
附
属

病
院
の
後
期
研
修
に
は
３
つ
の
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

2
0
0
6
年
4
月
よ
り
、歯
科
医
師
は
卒

後
1
年
間
の
研
修
を
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。現
在
そ
の
第
1
期
生
が
、2
年
目
に
当
た

る
後
期
研
修
に
入
って
い
る
段
階
で
す
。後
期

研
修
は
必
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、多
く
の

方
が
自
ら
希
望
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

で
は
後
期
研
修
に
お
け
る
A
・
B
・
C
３

つ
の
コ
ー
ス
に
つい
て
そ
れ
ぞ
れ
説
明
し
ま
し
ょ

う
。A
コ
ー
ス
は
基
本
的
に
専
門
科
の
診
療
に

携
わ
り
な
が
ら
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
が
、週
5
日

の
う
ち
2
日
は
総
合
診
療
を
行
い
ま
す
。専

門
科
で
は
研
修
医
が
担
当
で
き
る
患
者
さ
ん

の
数
が
限
ら
れ
る
た
め
、で
き
る
だ
け
多
く
の

患
者
さ
ん
を
受
け
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
配
慮
し
た
形
で
す
。そ
し
て
B
コ
ー
ス
は
、

1
年
目
の
初
期
研
修
で
保
存
・
補
綴
・
口
腔

外
科
の
3
科
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
で
回
っ
た
方

が
、2
年
目
に
総
合
診
療
で
自
ら
の
患
者
さ

ん
を
受
け
持
つ
も
の
で
、必
修
化
以
前
に
本
学

で
行
って
い
た
2
年
間
の
研
修
コ
ー
ス
と
ほ
ぼ

同
じ
形
式
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
C
コ
ー
ス
は

専
門
科
研
修
の
コ
ー
ス
で
、ほ
ぼ
そ
の
専
門
科

に
か
か
り
き
り
に
な
り
ま
す
。こ
こ
に
は
社
会

人
大
学
院
と
し
て
大
学
院
に
通
い
な
が
ら
勤

務
し
て
い
る
レ
ジ
デ
ン
ト
が
２７
名
中
２4
名
在

籍
し
て
い
ま
す
。

き
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。し
か
し
、本
学
で

は
よ
り
一
層
の
診
療
参
加
型
の
臨
床
実
習
、

臨
床
研
修
を
実
施
し
て
、早
く
一
人
前
の
歯

科
医
師
と
し
て
独
り
立
ち
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、卒
後
１
年
目
の
臨
床

研
修
を
、広
く
様
々
な
歯
科
医
療
を
見
て
、

体
験
し
て
、自
分
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
あ

る
程
度
決
め
る
研
修
と
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。し
か
し
、卒
後
１
年
目
の
研
修
医
側
の
ニ

ー
ズ
と
し
て
、転
居
を
伴
う
外
部
機
関
で
の

研
修
を
敬
遠
し
た
り
、ま
た
、大
学
や
医
局

と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
大
学
内
で
の
研
修

を
希
望
し
た
り
と
いっ
た
傾
向
も
見
ら
れ
、研

修
１
年
目
で
自
分
の
目
指
す
道
を
決
め
ら
れ

な
い
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。結
論
を
先

送
り
す
る
こ
と
に
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、積
極
的
に
自
分
が
追
求
で
き
る
分
野
を

見
つ
け
て
いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

後
期
研
修
の
専
門
科
研
修
の
コ
ー
ス
も

今
年
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。従
来
、各
診

療
科
で
は
専
攻
生
、大
学
院
生
を
対
象
と

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
し
た
が
、後
期

研
修
医
を
対
象
と
し
た
も
の
は
存
在
し
な

か
っ
た
わ
け
で
す
。し
た
が
っ
て
、各
診
療
科

に
お
い
て
は
後
期
研
修
医
を
対
象
と
し
た

専
門
医
養
成
の
た
め
の
新
し
い
専
門
科
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
が
急
務
と
い
え
ま

す
。歯
科
臨
床
研
修
の
分
野
で
全
国
を
牽

引
し
て
い
く
立
場
と
し
て
、よ
り
良
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
る
た
め
に
改
善
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q.
歯
科
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
と
、

そ
れ
に
対
す
る
歯
科
医
師
の
あ
り
方
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
？

　

歯
科
医
師
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境
で

あ
る
今
こ
そ
、し
っ
か
り
と
し
た
能
力

を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

医
師
不
足
が
社
会
的
な
問
題
と
な
る
中

で
、歯
科
医
師
は
過
剰
状
態
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
厳
し
い
環
境
下
で
歯

科
医
師
と
し
て
十
分
仕
事
が
や
って
い
け
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
は
、や
は
り
大
学
病
院
な
ど

の
機
関
で
し
っ
か
り
と
し
た
技
術
・
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
須
に
な
って
き
ま
す
。

甘
い
考
え
で
い
る
と
そ
れ
こ
そ
ど
こ
に
も
就
職

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
か
ら
、

危
機
感
を
持
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、歯
科
は
将
来
的
に
開
業
歯
科
医
師

に
な
る
方
が
多
く
、結
果
と
し
て
地
域
医
療

を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、若
い
う
ち

か
ら
外
部
の
病
院
で
経
験
を
積
む
の
も
一つ
の

方
法
で
す
。と
に
か
く
、自
分
の
進
む
べ
き
道

を
見
据
え
、基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
こ

と
が
歯
科
医
師
と
し
て
生
き
残
る
た
め
の
唯

一の
方
法
だ
と
言
え
ま
す
。

Q
．若
い
歯
科
医
師
に
伝
え
た
い
こ

と
は
？

　
「
量
」を
経
験
す
る
こ
と
が
、「
質
」に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

と
に
か
く
若
い
時
は
患
者
さ
ん
を
積
極

的
に
診
る
こ
と
が
第
一
で
す
。例
え
ば
特
殊

な
症
例
と
い
う
も
の
は
、多
く
診
て
い
る
中

で
初
め
て
出
会
う
も
の
で
す
。そ
れ
を〝
探

し
て
〞や
ろ
う
な
ど
と
い
う
こ
と
は
無
理
な

こ
と
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
皆

違
う
し
、様
々
な
歯
科
医
療
の
形
が
あ
る
の

で
、広
く
診
た
中
で
自
分
に
合
っ
た
歯
科
医

師
像
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。こ
う
し

た
こ
と
が
、結
局
は
医
療
の「
質
」を
上
げ
る

と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。歯
科
医

師
と
し
て
最
初
の
1
‐
2
年
は
非
常
に
大

切
で
、そ
こ
で
一
生
が
決
ま
る
と
いっ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
こ
と
を
意

識
し
な
が
ら
歯
科
の
基
本
総
合
診
療
能
力

を
一日
も
早
く
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。そ
れ
が
歯
科
医
師
と
し
て
生
き
て
い
く

た
め
の
第
一
歩
で
す
。

新
田
副
セ
ン
タ
ー
長

修復
歯内治療

クラウンブリッジ
部分床義歯
全部床義歯

高齢者歯科
障害者歯科

●歯科総合診療部

●息さわやか外来

●矯正歯科外来

●小児歯科外来

●ペインクリニック

●スポーツ歯科外来

●顎関節治療部

●頭頚部心療外来

●歯科麻酔外来

●インプラント外来

専門科研修 受け入れ外来

●むし歯外来

●歯周病外来
●義歯外来

●口腔外科外来●顎義歯外来
●スペシャルケア外来

積極的に自らすすん
で患者さんを診る。どんどん診る

。

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

専門科研修Ｂ

総合診療研修 十 選択研修

総合診療研修 十 専門科研修Ａ

4
月

A

B

C

コ
ー
ス
名

平成１９年度 東京医科歯科大学歯学部附属病院
後期臨床研修（歯科レジデント）プログラム

10
月

11
月
12
月

1
月

2
月

3
月

 浩准

歯科臨床研修センター

副センター長 新田 浩准教授

歯科臨床研修センター
センター長

俣木志朗教授
黒﨑紀正

歯学部附属病院

黒﨑紀正病院長

黒
﨑
病
院
長

俣
木
セ
ン
タ
ー
長

俣
木
セ
ン
タ
ー
長

黒
﨑
病
院
長

※左ページ図参照



心臓外科 高橋 真澄さん 心臓外科 杉浦 寛美さん

技術研修では真剣な表情（右）。
別の日には座学で救命救急の研修（左）。

Yujiro
Tanaka

Okawa
OOOOO

大川 淳准 教授

医学部附属病院
臨床教育研修副センター長

田中 雄二郎 教授

医学部附属病院
臨床教育研修センター長

17

後
期
研
修
医
キ
ャ
リ
ア
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

16

東京医科歯科大学卒業

初期研修

旭中央病院にて2年間（内科 10ヶ
月、外科 2ヶ月、脳外科・整形外科
1ヶ月、麻酔科3ヶ月、救急科1ヶ月、
皮膚科 1ヶ月、小児科 2ヶ月、産婦
人科 1ヶ月、精神科 1ヶ月、放射線

卒後 3年目

救命救急科でしか救命できない症例の
患者さんとの出会いの中で自らの診療

10 年後

救命救急科・救急外科医として専従している。同じ道を志
す若手の育成にも携わりたい。

卒後 4年目
外科研修。

5 年後
学位・専門医資格取得。

4

東京医科歯科大学医学部附属病院に勤務する後期研修医の方々に、それ
ぞれのキャリアについてお話をいただきました。目指す道は様々ですが、医療
にかける思いは同じ。互いに切磋琢磨する若手医師たちの挑戦を追います。

ERセンター医師

本藤憲一先生の場合

平成16年度よりスーパーローテート制度が始まり、初期
研修制度が激変しました。臨床を実践しながら将来の
進路をじっくり見据えることができ、自分にとっては大変
有益だったと思います。もちろん将来の進路が決まって
いる方はなおさらしっかりと自分の基盤を築きながら専門
医を目指すことができると思います。救命救急では生き
るか死ぬかの瀬戸際で重ねる連携プレーが1秒毎に繰
り返されます。現場にいると、日々 様 な々場面に出会いま
すが、常に全力を尽くしながら取り組みたいと思います。

後期研修医
キャリア・スケジュール

現 在

現 在

後期研修プログラム
進化し続ける歯科臨床研修

東京医科歯科大学歯学部附属病院

歯科指導医インタビュー
内
田 

信
一 

准
教
授

腎
臓
内
科　

内
田 

信
一 

准
教
授

腎
臓
内
科　

塩
沢 

育
己
准
教
授

総
合
診
療
歯
科
学　

医
は
そ
れ
を
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
〞と
い

う
基
本
姿
勢
は
当
初
か
ら
変
わ
り
ま
せ

ん
。患
者
さ
ん
が「
医
科
歯
科
大
学
な
ら
」と

信
頼
し
て
任
せ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
、と

て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

―
―
ま
さ
に
、長
年
の
信
頼
の
賜
物
で
す
ね
。

臨
床
研
修
を
受
け
る
歯
科
医
師
の
方

に
、塩
沢
先
生
は
ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

臨
床
の
基
礎
を
固
め
る
た
め
に
は
、ま
ず

教
科
書
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
み
っ
ち
り
学

ぶ
べ
き
で
す
。例
え
ば
歯
を
削
る
時
は
、教

科
書
に
書
い
て
あ
る
よ
う
な
削
り
方
を
す

る
、型
を
取
る
時
に
は
正
確
な
型
を
取
る
よ

う
心
が
け
る
、な
ど
で
す
ね
。歯
科
の
臨
床

で
は
、先
進
的
な
治
療
に
取
り
組
む
歯
科

医
師
が
、講
習
会
な
ど
で
特
殊
な
技
術
を

教
え
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、そ
う
い
う

技
術
を
学
ぶ
前
に
、ま
ず
は
ご
く
当
た
り
前

の
こ
と
を
繰
り
返
し
や
っ
て
身
に
つ
け
る
こ

と
が
非
常
に
大
切
な
の
で
す
。そ
れ
が
で
き

て
初
め
て
、応
用
的
な
技
術
が
習
得
で
き
る

と
思
い
ま
す
。東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学

部
附
属
病
院
に
は
、多
く
の
患
者
さ
ん
の
協

力
に
よ
って
こ
う
し
た
基
礎
を
繰
り
返
し
学

べ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
大
い
に
技
術

を
磨
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
―
東
京
医
科
歯
科
大
学
に
お
け
る
臨

床
研
修
の
特
徴
は
何
で
す
か
？

　

最
大
の
特
徴
は
、や
は
り
自
分
で
患
者
さ

ん
を
診
て
学
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。い
わ
ゆ

る〝
見
学
〞は
ほ
と
ん
ど
さ
せ
ま
せ
ん
。そ
れ

は
、一
日
平
均
1
7
0
0
人
と
い
う
患
者
さ

ん
と
、そ
の
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。歯
科
医
師
の
臨
床

研
修
が
必
修
化
さ
れ
た
の
は
昨
年
の
4
月

で
す
が
、東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
既
に

昭
和
62
年
か
ら
約
20
年
に
わ
た
り
2
年
制

の
臨
床
研
修
を
実
施
し
て
き
て
い
ま
す
。

〝
研
修
医
が
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
、指
導

教科書的な基礎を
まずはしっかり
身につけてください。

部分床義歯補綴学　秀島雅之講師
「義歯は歯科治療の最終処置。広い視野で治療全体を見渡す姿勢が大切です。」

義歯は歯科治療の最終処置。
広い視野で治療全体を
見渡す姿勢が大切です。

―
―
秀
島
先
生
は
補
綴
分
野
が
ご
専
門

で
す
が
、ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

私
は
現
在
の
部
分
床
義
歯
の
前
に
15
年

ほ
ど
顎
義
歯
と
い
う
分
野
を
経
験
し
て
い
ま

す
が
、義
歯
と
い
う
基
本
は
同
じ
で
す
。学

生
実
習
で
補
綴（
入
れ
歯
）の
奥
の
深
さ
を

知
り
、歯
科
技
工
の
も
の
づ
く
り
的
な
面
白

さ
も
あ
っ
て
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。今
は

国
民
の
Q
O
L
の
意
識
が
高
く
、国
立
大

学
病
院
と
し
て
高
度
な
技
術
や
専
門
知
識

を
も
って
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。そ
れ
以
上
に
、色
々
な
病
院
を

回
っ
た
結
果
満
た
さ
れ
ず
に
大
学
病
院
に
た

ど
り
着
く
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、医
師
と
し

て
信
頼
に
足
る
人
格
を
具
え
、誠
意
を
も
っ

て
診
療
に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

―
―
専
門
科
に
お
い
て
若
い
歯
科
医
師

の
指
導
を
す
る
に
あ
た
り
、ど
の
よ
う
な

お
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
？

　

大
学
病
院
と
し
て
、学
生
や
若
手
歯
科

医
師
の
育
成
は
重
要
な
責
務
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。私
が
学
生
時
代
に
補
綴
の
奥
深
さ

を
知
っ
た
よ
う
に
、仕
事
の
面
白
さ
と
厳
し

さ
を
、身
を
も
って
示
す
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。補
綴
は
、虫
歯
を
削
っ
た
り
、歯
槽
膿

漏
を
治
し
た
り
、歯
を
抜
い
た
後
の
、言
わ

ば
最
終
処
置
に
あ
た
り
ま
す
。で
す
か
ら
、

治
療
の
最
初
か
ら
最
後
ま
で
を
常
に
意
識

し
、時
に
は
専
門
医
同
士
で
協
議
し
な
が

ら
、最
善
の
治
療
方
法
を
考
え
て
い
く
姿
勢

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。研
修
医
の
皆
さ
ん

は
、ス
タ
ッ
フ
や
指
導
し
て
く
れ
る
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、目
の
前
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
懸
命
に
や
っ
て
い
れ
ば
必
ず
、次
の

段
階
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。私
が
担
当

す
る
A
コ
ー
ス
は
、専
門
と
総
合
診
療
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
か
ら
、

積
極
的
に
選
択
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
―
吉
川
先
生
が
手
に
お
持
ち
の
も
の
は

何
で
す
か
？

　

こ
れ
は
、歯
を
削
っ
た
部
分
を
修
復
す
る

〝
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
〞の
色
見
本
で
す
。金

属
と
違
っ
て
歯
と
同
様
の
色
を
再
現
で
き
、

治
療
し
た
部
分
が
分
ら
な
い
の
が
特
徴
で

す
。ま
た
、歯
に
詰
め
物
を
す
る
場
合
、従

来
は
虫
歯
だ
け
で
な
く
健
全
な
歯
も
あ
る

程
度
削
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ

を
使
え
ば
虫
歯
の
部
分
だ
け
を
小
さ
く
削
っ

て
治
す
こ
と
や
、盛
り
足
し
て
歯
の
形
を
変

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。虫
歯
を
削
る
の
は

痛
い
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、実
は
虫
歯
の
部
分
は
言
わ
ば
組
織

が
死
ん
で
い
る
状
態
の
た
め
、削
って
も
痛
く

あ
り
ま
せ
ん
。健
全
な
歯
を
削
る
時
に
痛
み

が
あ
る
の
で
す
。私
た
ち
の
教
室
で
は
、こ
の

よ
う
に
虫
歯
を
最
も
小
さ
な
段
階
で
治
療

す
る
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。研
修
医
の
方
に
も
、必
要
最
小
限

に
削
って
治
す
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

―
―
大
学
病
院
で
臨
床
研
修
を
受
け
る
意

義
は
ど
の
よ
う
な
点
に
あ
り
ま
す
か
？

　

大
学
病
院
で
は
、歯
科
の
治
療
以
外
に
も

幅
広
く
学
ぶ
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。例
え

ば
、摂
食
障
害
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、歯
が

ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
い
る
原
因
が
過
食
症
の

吐
き
戻
し
行
為
に
あ
っ
た
と
す
れ
ば
、虫
歯

だ
け
治
し
て
も
根
本
的
な
治
療
に
な
り
ま

せ
ん
。現
在
私
た
ち
の
教
室
で
は
5
名
の
後

期
研
修
医
が
社
会
人
大
学
院
と
両
立
し
、

昼
間
は
外
来
で
診
療
業
務
を
行
い
な
が
ら
、

夜
間
な
ど
に
研
究
を
行
って
い
ま
す
。一
般
的

な
歯
科
治
療
技
術
の
み
な
ら
ず
、そ
れ
ぞ
れ

が
専
門
分
野
を
通
じ
て
、全
身
的
な
疾
患

に
つい
て
の
理
解
を
深
め
て
い
る
の
で
す
。

―
―
で
は
、若
い
歯
科
医
師
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

歯
科
の
業
界
は
今
非
常
に

厳
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、当
教
室
出
身
で
現
在
開

業
さ
れ
て
い
る
多
く
の
先
生
が

成
功
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、

「
歯
を
で
き
る
だ
け
削
ら
な
い

で
治
し
た
い
、金
属
な
ど
を
使

わ
な
い
で
白
い
歯
に
し
た
い
」と

い
う
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
治
療
を
提
供
し
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
患
者
さ

ん
に
必
要
と
さ
れ
る
歯
科
医

師
を
目
指
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。確
か
な
技
術
と
知
識
を
身
に
つ
け
な
が

ら
、患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提

供
で
き
る
か
ど
う
か
が
、こ
れ
か
ら
の
歯
科

医
療
を
担
う
歯
科
医
師
に
と
って
大
き
な
課

題
に
な
って
い
く
と
思
い
ま
す
。

“ 小さく治す”がテーマ。
 患者さんの求める
 歯科医療を提供していきます。

科
医
師
の
臨
床
研
修
の
場
と
し
て
、全
国

で
不
動
の
ト
ッ
プ
実
績
を
誇
る
東
京
医

科
歯
科
大
学
。レ
ジ
デ
ン
ト
が
口
々
に「
指

導
医
の
先
生
が
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
」「
頼
り
が
い
が

あ
る
」と
話
す
よ
う
に
、
ベ
テ
ラ
ン
指
導
医
の
先
生
方

が
、こ
の
研
修
シ
ス
テ
ム
の
屋
台
骨
を
支
え
て
い
る
。歯

科
医
師
と
し
て
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
同

じ
情
熱
を
持
っ
て
教
育
に
心
血
を
注
い
で
い
る
、
そ
ん

な
指
導
医
の
先
生
方
に
お
話
を
伺
っ
た
。

歯
塩
沢
育
己
准
教
授

し
お
ざ
わ　

い
く
み

総
合
診
療
歯
科
学

秀
島
雅
之
講
師

ひ
で
し
ま　
ま
さ
ゆ
き

部
分
床
義
歯
補
綴
学

吉
川
孝
子
助
教

よ
し
か
わ　

た
か
こ

う
蝕
制
御
学
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後期研修に取り組むレジデントの先生方は、　どのような思いで研修に取り組み、また日々 を過ごしているのでしょうか。気になる２０の質問にお答えいただきました。

後期研修に東京医科歯科大学を
選んだ理由は？

早期に高度で専門的な歯科治療に携わり
たいと考えたためで、私は特定の専門科に
所属するコースＣを選択しました。

どんな専門分野を目指していますか？

現在、「障害者歯科」という科に在籍していま
すが、どのような障害を持っていらっしゃる患
者さんに対しても的確な治療ができる歯科
医師を目指しています。

障害者歯科とは具体的には？

障害をお持ちの方の歯科治療は、意思疎通
が難しかったり、患者さんが一定の薬を常用
していたりと、通常の歯科では対応が難しい

面があります。その点、医科と歯科が連携で
きる東京医科歯科大学は、あらゆるケースに
対応できる強みがあると感じています。

後期研修で初めて東京医科歯科大学
に来られましたがいかがですか？ 

まず、雰囲気がとても良いです。指導医の先
生は迷ったときに常に的確なアドバイスをして
下さり、しかも楽しく相談しやすい空気を作っ
てくれます。また、他科と協力する機会が多
いのも、大学病院ならではだと思います。

お休みの日はどのように
過ごしていますか？

東京に出てきてまだ3ヶ月なので、東京散策
などを楽しんでいます。土日はしっかり休み、
モチベーションを高めながらやっていますね。

将来の目標は？

私は臨床医として技術を磨きたいと考えていま
す。将来の具体的な進路についてはまだ迷っ
ているところですが、確かな技術と知識を身
につけ、常に明るく患者さんと信頼関係を築
けるような歯科医師を目指したいですね。

後輩の皆さんに
メッセージはありますか？ 

東京医科歯科大学歯学部附属病院では、
色 な々分野の専門の先生方からご指導いた
だける機会があることがすごくメリットです
ね。指導医の先生方は治療内容に関してだ
けでなく、歯科医師として様 な々相談に親身
になって乗ってくださいます。私も精一杯がん
ばりますので、お互いがんばりましょう。

本業のほかに特技はありますか？

書道は師範の免許を持っています。休日など
に紙や墨と向きあい、自分の世界を自由に表
現することで心が開放されます。

現在の研修内容は？

昨年1年間の初期研修では、半年間を東
京医科歯科大学歯学部附属病院で、後半
を自由が丘にある開業医の先生の所でお世
話になりました。現在は歯学部附属病院で、
各分野の先生のご指導を受けられる総合診
療室と、専門外来での年間を通した研修と
を並行して受けています。

大学病院と開業医の違いはありますか？

それぞれ違う魅力がありますが、特に大学病
院は専門性の高い治療を多くの先生方から
学べるという点が魅力ですね。

なぜ今の進路を選んだのですか？

もともと、1年目の研修医修了後に大学院に
行くことを考えていましたが、後期研修のプロ
グラムの中には、レジデントとして勤めながら
社会人大学院生として学べるコースがあると
知り、希望しました。

どんな分野に興味がありますか？

今は、う蝕制御学を専門としています。そこで
学んでいる保存修復の知識を活かして、将
来的には審美やホワイトニングについて勉強
していきたいと考えています。

東京医科歯科大学の後期研修につい
てどう感じていますか？

（他の機関を知らないのですが…）指導医の
先生方が非常に熱心に、院生や研修医のこ
とをすごく考えてくださる方ばかりで、大変恵
まれた環境だと思います。

やりがいを感じるのはどんな時ですか？

患者さんが治療に満足してくださった時です
ね。特にお口の審美的な面、例えば女性の
方ですと「銀の詰め物を白くしたい」といった
要望も多いのですが、綺麗になって心から喜
んでくださると、純粋に嬉しいです。

将来の夢は？

英語が好きで、英語を使うと世界が広がるよ
うに感じます。留学をしたいと考えているの
で、4年間の大学院在学中にはぜひ実現し
たいですね。

指導医の先生方は
どのような方ですか？

非常に熱心で、治療中でも治療時間外でも
疑問に思うことがあればいつでも質問に応じ
て下さり、本当に頼りになる存在です。

東京医科歯科大学に
来られてどう感じましたか？

患者さんの数が日本一ということで、担当させ
ていただく患者さんの数やケースも非常に多
く、また研修医の時から指導医のもとで専門
性の高い治療を学べるので、とても勉強にな
ります。

プライベートの趣味はありますか？

サッカーやフットサルが好きです。実は東京医
科歯科大学内にもチームがあって、医師や
歯科医師の先生方が集まられてよくプレーさ
れているんです。そこでは年齢や肩書きなど
も気にされることなく、皆さん気さくに話しかけ
て下さいます。サッカーを通じて交友関係が
深まることもありますよ。

宮地先生の研修プログラムは？

私は昨年1年間の初期研修で、東京医科
歯科大学歯学部附属病院の3つの専門
科を回るローテーション研修を受けました。今
年は昨年ご教授いただいた先生方や専門
性に富んだ指導医のもとで、一年目に学んだ
ことを活かして総合的に治療を行うことがで
き、また選択研修で自分の興味のある科の研
修を受けることができるので、非常に充実し
ています。

どんな専門歯科医師を
目指していますか？

「一人ひとりの患者さんに対して、最良の治
療ができる歯科医師」です。

林 直毅先生
プロフィール：奥羽大学歯学部卒
大津市民病院口腔外科にて初期研修を修了

関 奈央子先生
プロフィール：東京医科歯科大学歯学部卒
東京医科歯科大学歯学部附属病院にて
初期研修を修了　　

中山綾子先生
プロフィール：昭和大学歯学部卒
東京医科歯科大学歯学部附属病院にて
初期研修を修了

宮地栄介先生
プロフィール：鹿児島大学歯学部卒
東京医科歯科大学歯学部附属病院にて
初期研修を修了

歯科レジデントへ20の質問
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