


手術後で食事のことが不安

何だか食欲が出ない

口内炎が痛くて食べられない

など

がんと栄養・食事 東京医科歯科大学医学部附属病院

臨床栄養部



• がん治療に伴うお口の症状

• お口の状態にあわせた歯ブラシなど
の選び方や入れ歯の管理方法

• 便利な口腔ケア用品と使い方

• がん治療と口から食べること

をご紹介します！

がんと口腔ケア
〜お口の楽しみ支えます〜

【協力】サンスター

東京医科歯科大学
歯学部口腔保健学科

がん治療をお口の健康と楽しみからサポート

口腔ケア用品の
サンプル(数限定)
をご用意して

お待ちしてます！



・自分でできる体操

・生活の工夫、道具の紹介

など

がんのリハビリテーション
ってどんなもの？

【協力】

東京医科歯科大学医学部附属病院
リハビリテーション部



がんゲノム診療科

教えて！
「がんゲノム医療」

【協力】

当科では、がんゲノム検査を行い、遺伝子変異に基づいた
治療を行うがんゲノム医療の研究を行っています。

当ブースでは、当科の活動をご紹介します！

※個別の相談は行いませんのでご了承ください

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/knowledge/cancerous_change.htmlより改変して引用https://www.hamajima.co.jp/bio/2015/01/22/ より改変して引用



医療用かつらデイリース

治療中も自分らしく
毎日を過ごしたい！

ウィッグの楽しみかたを
お教えします。

【協力】

Aplan東京義髪整形

デイリースが患者の声をカタ
チにしました。必要な時だけ
使いたい。人が使った物はイ
ヤ。あんしんして使える医療
用ウィッグがいい。安心して
使える新品の医療用かつらを
お気軽にご利用いただけます。
1日250円×利用した日数×TAX
★ 対象

女性用
男性用
子供用

毎日を自分らしく過ごすコツ！
患者さんが思わず笑顔になれる

そんな帽子にチャレンジしてみ
ませんか？

重 さ 65ｇ
帽子部 混紡
サイズ調整

内側のひもで
価格 15,000円

体験型ブース
ウイッグ

で治療中の自
分らしさ見つ

けよ♥ ♥

ウイッグなぼうし



がん治療の味方
皮下埋め込みポートって何？

【協力】

ＣＶポートで楽にお薬投与が可能に

⚫ 腕の血管を刺す必要がなくなります

⚫ 普段は皮膚の下にあり見えません

使用しないときは・・・・

お風呂に入ったり、運動をしたり
カテーテルを気にせず普段と変わらない
生活ができます

触って確認

専用の針を刺して
薬剤投与開始

模型に刺す
体験できま

す！



がん患者さんとご家族のためのおしゃべりサロンは、

「誰にも話したことのない想い」を話し、聴くことで、

気持ちを分かち合うところです。自分の考えをまとめたり、

ともに考えたりすることで、何か気づくことがあるかもし

れません。どなたでも参加できます。皆さまも是非参加し

てみませんか？ 予約不要。参加費無料。

がん患者さんと
ご家族のための

おしゃべりサロン

【主催】

特定非営利活動法人がん患者団体支援機構＆
東京医科歯科大学医学部附属病院 腫瘍センター

冊子の発行

サロン便りの発行

サロン参加者266名（平成30年度)

東京医科歯科大学医学部附属病院では、

毎月第４火曜日
午後1時３０分～３時３０分 開催中



がん患者さんやそのご家族を応援し、

がん征圧を願って仲間と一緒に歩く。

勇気と希望と笑顔がいっぱいの

リレーベントを来年もお楽しみに！

リレー・フォー・ライフ

御茶ノ水 リレーイベント のご案内

【協力】

RFLJ御茶ノ水実行委員会

日時：2020年5月末に開催予定！

場所：東京医科歯科大学 駐車場屋上

「知と癒しの庭」予定



その情報、
図書館で調べられます

調査研究に役立つ豊富な資料・充実した調べもの相談サービス

ブースでは、所蔵資料の一部の展示や、がん情報を調べる際に役立つリーフレットを配布します。

都立中央図書館では、都民の皆様が幅広い健康・医療情報
にアクセスできるよう、調査をサポートしています。

◆分かりやすい入門書

◆専門的な医学書

◆診療ガイドライン

豊富に取り揃えています



「わたしらしく生きる」を
サポートします

【協力】

がん、ひとりで悩まずご相談ください
専門のスタッフが一緒に考えます。

ブースでは、

TMDUがん相談支援センター
の活用の仕方についてご紹介します。

※がんに関するいろいろな情報資材も展示・配布します。是非お立ち寄りください。



認定NPO法人
キャンサーネットジャパン

冊子は、キャンサーネットジャパンのWEBサイトで無料で閲覧・ダウンロードできます

キャンサーネットジャパン で検索

がんと診断された
患者さんやご家族に
読んでいただきたい、

※数に限りがございます

がんの概要・治療方法をまとめた

をご用意してお待ちしています！



看護師よろずミニ相談
東京医科歯科大学
医学部附属病院
専門・認定看護師チーム

「治療中はどうやって生活すればいいの？」
「誰に相談すればいいの？」
「尿が漏れるけど誰にも相談できない…」

そんな悩みを抱えていませんか？？

専門の知識を持った看護師が解決の糸口を
見つけるお手伝いをいたします‼

まずは看護師に
話してみませんか？


