
積極的なコミュニケーションを楽しんで欲しいです。

コメントをどうぞ：

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： UCSF(アメリカ・カリフォルニア）

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
留学先の大学の受け入れのためのリクワイアメントが意外と多くて大変でした。ワクチン接種、CV の作
成、研修計画の作成、医療過誤保険への加入、患者秘密保護に関する講義の受講と同意書、海
外渡航保険への加入など。ワクチン接種は母子手帳のデータや、過去の健康診断結果を集めて、足
りない分はワクチン接種をしないといけません。ワクチン接種も種類によっては期間を空けないといけない
ため、余裕を持って準備することが大事です。

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
英語を勉強したり練習して渡米したため、コミュニケーションがうまくとれました。また、どんなところを見せ
て欲しい、教えて欲しい、参加させて欲しいなどと積極的に主張したことは全て承諾してくれました。治
療・手術の見学、アシスト業務、論文抄読会、研究ディスカッションへの参加、オペカンファへの参加、
合同カンファへの参加、症例発表会への参加、学生教育の現場の見学などを体験できました。粘り強
い自己主張や積極的な質問を継続して初めて、存在が認識されることを学び、また、アメリカではその
ようにすることでどんどん機会が与えられることは印象的でした。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？
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