
Q.今回の留学
プログラムの感想

日本とは違う環境で慣れないところもあり、全力が出し切れませんでした。異
なる環境に即座に対応する力は重要であり、それを言い訳にするのはまた別
問題であると思いました。台湾の学生は向上心がすごく、見習うべき点が非
常に多かったです。このコンテストに向けて準備してきたことは無駄ではなかった
と思いますし、これからもきっと役に立つと思います。すべて全力で準備した結
果であったので、後悔はありません。このコンテストへの参加や準備を経て、大
いに成⾧できたと思っています。

Q.健康管理や
危機管理について

台湾は治安もよく、快適に過ごせました

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

自分自身の技術の向上、また現在他の人と比較してどのくらいのレベルにある
のかを確認できる良い機会だと思います。臨床実習や国試勉強などあって忙
しい中準備することになりますが、得るものは非常に多いと思います。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに大変や
不安だったこと

台湾にウォシュレットがあるかどうか心配だったこと。（ホテルにはありました）

国際交流課　学生派遣係　一同
ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）:台北医学大学/台湾技能コンテスト

コメント:非常に良い経験ができました。ありがとうございました。



Q.今回の留学
プログラムの感想

このコンテストに向けて練習をするなかで自分の技能の向上にもつながった。海外の
病院を見学することができ、日本との違いを肌で感じることができた。さらに学部の授
業における違いも知り、日本の教育も遅れている部分があるということを認識できた。
コンテスト自体は、設備面などの違いもあり十分な成果は出せなかったが、今後につ
なげていきたいと思う。台湾の人たちは非常に親切にしてくれ、厚くもてなしてくれ、本
当に感謝してもしきれない。現地の学生たちとも交流することができ、普通の観光で
は食べないようなローカルフードを食べることができ非常に良い思い出となった。

Q.健康管理や
危機管理について

夜市にはあまり荷物を持っていかないようにしたが、特に危険を感じることはな
かった。

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

今回のコンテスト参加は、自身の技術の向上にもつながるとともに、現地の病
院見学や、現地学生とも交流もあり、非常に充実したプログラムだと思いま
す。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに大変や
不安だったこと

渡航までに臨床実習の合間を縫って、コンテストに向けての練習をする必要
があり大変だった。

国際交流課　学生派遣係　一同
ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）:台北医学大学/台湾技能コンテスト

コメント:台北１０１



Q.今回の留学
プログラムの感想

渡航前の準備が大変だった。実習や国家試験の勉強との両立が難しく、なかなか思
うように練習時間を確保することができなかった。私は補綴部門の点数がとても悪く、
もっと積極的に先生方へ質問にいけば良かったと後悔した。台湾滞在中は想像以上
のおもてなしをうけた。お土産をいただいたり、おいしいレストランで食事をごちそうに
なったりした。もう6年生なので海外から医科歯科に見学にくる学生を案内する事は
ないが、もしそれが出来るならば今回していただいたように心を尽くしてあげなければい
けないなと思った。練習や準備は大変で参加したくないと思った事もあったが、終わっ
てみると技術も学び、海外の文化にも触れられるとても良い機会だったと思う。

Q.健康管理や
危機管理について

ホテルの冷房がきつく風邪を引かないようにきをつけた。治安はとてもよかったので危機
管理に関しては日本と変わらない。

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

私たちは例年よりも時期が遅く、臨床実習のオーバーラップ期間とかぶってしまってい
た。また、私はOSCEで補習になった課題もあったり、国家試験の願書の作成や、
マッチング先との契約のやりとりもこの時期だったため、とても忙しい時期に練習や準備
をしなくてはならなかった。そのため勉強を早めに進め、この大会準備のために自分が
追い込まれないように準備を進めておく必要があると思った。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに大変や
不安だったこと

自分の英語力に全く自身が無く、台湾の方たちとコミュニケーションがとれるのかとても
不安だった。

国際交流課　学生派遣係　一同
ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）:台北医学大学/台湾技能コンテスト

コメント:台湾大学の先生方。おいしい小籠包をごちそうになりました!
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