
10日間に渡る短期研修留学はプログラムが詰まっていて大変貴重な10日間だと思う。参加することを
強くおすすめしたい。

コメントをどうぞ：ベトナムの夢否メコン川の川下りです、天気に恵まれてよかった！

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： ベトナム

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
Bridgeという英語のコースを受講したこと。自分で英語の勉強するのがなかなか難しいので、大変ため
になったと思う。

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
現地の癌専門の総合病院の見学。歯学部病院とは違い、ベッドが部屋にたくさん詰まっており、床や
ベッドに人がたくさん寝ていた。衛生環境や病院のカンファの様子など日本と大きく違うなと感じた・

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？



本やネットで知識を得るよりもずっと実のある体験ができるので、少しでも興味があれば行ってみてほしい
です。

コメントをどうぞ:ココナッツ教で有名なフーン島にて

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ベトナム

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
何度目かの海外短期派遣の参加だったので、特にありませんでした。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ベトナムと日本の歯科事情が大きく異なっているところ

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



東南アジアと一言に言っても国によって文化も食事も全く違うのでいろいろな国に行ってみるといろいろな国の比較
ができて楽しいと思います。

コメントをどうぞ:

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ホーチミン医科薬科大学(ベトナム)

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!

SIMを買うか迷った

今回の留学中、1番印象に残っていることは?

食事が美味しかった

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



ベトナムと聞くと治安が悪いんじゃないか、衛生的に危険なのでは、など不安に思う人もいるかもしれませ
んが、ご飯は美味しいし想像しているより治安も良いところなので、ぜひ行ってほしいです。

コメントをどうぞ:誕生日を迎えた時、先輩と現地学生がサプライズしてくれました!

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ホーチミン医科薬科大学（ベトナム）

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
荷物の準備など、気候が違うので洋服を出すなど時間がかかった。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
現地学生と一緒にメコンデルタや海など観光して食事も一緒にとったこと。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



東南アジアでは歯学に対する考え方で異なる点も多くあり実際に足を運んで自ら感じ取ってきてほしい
です

コメントをどうぞ:

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ホーチミン医科薬科大学（ベトナム）

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
語学能力の向上にたいする準備

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ベトナムの大学生と多くコミュニケーションをとれた点

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



ベトナムと聞いて、衛生面を心配する人が多いと思います。確かに、屋台で作るごはんや、生野菜、氷の
入った飲み物などは決して安全であるとは言えません。しかし、ベトナム料理は、あっさりとした味付けのも
のが多く、日本人好みの料理が多く絶品です。11人で10日間滞在して、1人も体調を崩さなかったこと
からもわかるように、気を付けてさえいれば、そんなに心配することはないと思います。ベトナム人はいい人
ばかりで、治安も悪くなく(市場などを除いて)、おすすめの研修です!

コメントをどうぞ:滞在中は、笑ってばかりの楽しい研修でした!!

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ホーチミン医科薬科大学歯学部(ベトナム)

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
渡航前の準備物や提出物が多いことです。渡航前には、英語の準備コースがあったり、危機管理対策
のオリエンテーションがあったりと何かと忙しいです。授業や自分の予定と両立させながら、準備をやり遂げ
ました。渡航経験があるD４の先輩方がリードして何から何まで丁寧に教えてくださったので、とても助か
りました。11人での渡航とのことで、役割を分担して準備や手続きをしたのが成功につながりました。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ベトナムについて全く知らない状態だったからこそ、興味をそそられ応募してみた研修でしたが、実りある体
験をすることができたと思います。市内には地下鉄も鉄道もなく街中はオートバイで溢れかえっているとい
う風景を見ながら大学に通い、病院では1つのベッドに2人以上が寝ている光景を目の当たりにした、と
いったように日本とは全く違う環境には驚かされるばかり。現地の学生は、真面目で勉強熱心な人が日
本よりも多いような気がしました。そこにある設備や技術力を何とか有効に使おうとする現地の医療スタイ
ルや勉学への姿勢からは圧倒的な向上心が垣間見え、それは最近の私たちの多くが失ってきているもの
のような気がして、見習わなくてはならないものだと痛感しました。留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?
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