
ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: オーストラリア国立大学　(オーストラリア)

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
ビザの申請準備が一番大変でした。早めに動き出すことが大切です。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
一案印象に残ったことは、研究室のメンバーが読む論文の多さです。普段から読んでいる論文の本数
が非常に多く、指導教官から毎日のように新しい論文を紹介され、自分が今まで十分な数の論文を
読んでいなかったことを実感しました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?
大学からの充実したサポートのおかげで、東京医科歯科大では学部学生の期間での留学に参加しや
すい環境が整っています。留学は楽しいことだけではなく、辛いこと、考えさせられることが多く、自分を
見つめ直す機会にあふれているので、後輩の皆さんも学部学生期間中の留学を考えてみてほしいで
す。

コメントをどうぞ:世界最高峰のラグビーを間近で!



オーストラリアの多文化主義・移民文化は、日本と全く異なり、最初は戸惑うことも多いですが、たくさん
の学び・刺激を受けることが出来、間違いなく大きな成⾧をとげることができると思います。みなさん、ぜひ
オーストラリアへ!

コメントをどうぞ:
キャンベラ中心部から車で1時間の国立公園へハイキングに。野生のカンガルーがいっぱい!

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: オーストラリア

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
ビザの取得。これまで歴代ANU派遣生は、ビザ申請後から申請がおりるまでの時間が非常にかかり、5
月末に渡航する予定が、6月中旬までずれこむことがしばしばあった。今年は当初の予定通りに渡航す
るため、派遣決定後からすぐに準備を始め、約1ヶ月という短い時間で受入研究室を決めたり、ビザを取
得するための書類の申請を行うこととなり、大変だった。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
JCSMRでの最終プレゼンテーション。先生の入院、機械が破損してしばらく使えなくなってしまう、といった
様々なハプニングがあり、ぎりぎりのスケジュールで寝る間を惜しんで、実験とプレゼンテーションの準備を
進めた。辛いときも多々あったが、発表が終わり、5ヶ月間見守って下さったラボの先生方や院生の方々
から「よく頑張ったね!とてもいい発表だった。」とほめて頂いた時は、達成感を感じた。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



研究、プライベート、どれを取っても今までの人生で一番充実していた時間でした（決して大げさではな
く）。5か月間という⾧期間、日本から遠く離れた場所で今までの生活と距離をおき毎日色々なことに挑
戦したことで、自分がどこまでやれるのか、自分に何が足りないのか、自分が何をしたいのか、自分は何を
すべきなのか…としっかり自分に向き合うことができました。海外研修では異文化に飛び込み新たな視野
を得られるのもちろんですが、視野を広げた上で改めて自分に向き合うことができるということも魅力の1つ
です。

Greenwichにて(物理的に)世界をまたにかけてきました。
将来はキャリアにおいて、世界をまたにかけて活躍したいです。

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: Imperial College London (the United Kingdom)

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
Imperial College Londonの学生として登録するためのフォームの記入事項が非常に多く、大変でし
た。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
イギリス国内の研究者のみならず、ドイツやフランスなど多くの研究施設の研究者と協力したことです。臨
床データをシェアしつつ議論を重ね、フィードバックを受けながら研究を進めることができたのは、他の国と
地理的にも近いヨーロッパならではの経験でした。比較的臨床に近い研究であったため、各国のわずかな
法律の違いや医療制度の違いが研究の手法・進捗にも関わることとなり、非常に良い勉強となりました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



留学中は楽しいことばかりではなく、辛いことや嫌なことも含めて様々なことがありますがそのどれもが貴重
な経験で、自分を見つめ直す良い機会になると思います!部活との兼ね合いや家庭の事情などで⾧期
間の留学に不安を感じる人も多いと思いますが、少しでも興味があるなら是非挑戦することをお勧めしま
す!

コメントをどうぞ:留学期間の比較的初期にふらっと街中で撮った写真です!

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: イギリス

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
イギリスは派遣期間の関係などによりVISAなどを自分で取得する必要がなかったため、派遣前には「こ
れが物凄く大変だった」ということはありませんでした。強いて言えば、飛行機の荷物制限に引っ掛からな
いように荷造りをすることが大変でした。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
もちろん旅行をしたり、週末にロンドン市内を観光したことも印象に残っていますが、何だかんだで一番印
象に残っているのは日々通った研究室と、そこでの研究生活だと思います。決して順風満帆とは言えな
い研究生活でしたが笑、全く新しい場所・新しい人々に囲まれながらプロジェクトを進めていく事で様々
な学びを得ることができたと思います。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



研究の面でも、それ以外の面でも本当にたくさんのことを経験できると思います。行くまでは不安の方が
多いかもしれませんが、実際に行くとあっという間に終わってしまうほど充実した時間を過ごせること間違い
なしです。

コメントをどうぞ:毎朝カーテンを開けると見えた景色。

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: インペリアルカレッジロンドン（イギリス）

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
ワクチン接種歴の資料作成や、インペリアルカレッジでのアカウント作成などの事務的な手続き。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
学会へ参加させて下さったスーパーバイザーや、GPのクリニックを見学させて下さったパーソナルチューター
など、研究生活を超えて貴重な機会を提供して下さるような素晴らしい方々と出会えたこと。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



どの留学プログラムでも、自分の夢と直結させ、そのプログラムの強みを活かせる手段を見つけてくださ
い。渡航する前からどのようにして本学に貢献できるかを考えながら挑戦していくと、今まで想像できな
かったイノベーションを起こせると思います。アウトプットを重視し、帰国後に「何をしてきた?」と言われた
際、研究以外に何かを実現できたということも言える自分のことを想像し、さらには実現してみると、より
充実した経験になると思います。 コメントをどうぞ:

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: マサチューセッツ工科大学（米国）

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
家探しです。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
多国籍・多職種に囲まれる刺激に溢れた日々を過ごさせていただきました。短期間であるにも関わら
ず、私のような外国から来た学生に、派遣先のCeli先生は私の想像を超越した、最先端の経験をさ
せてくださいました。また、研究室とは思えないようなシリコンバレースタイルで優秀且つ教育熱心な専門
家のアドバイスを引き出しながら物事を成していく環境をいつか日本にも実現させてみたいとも思いまし
た。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



海外では日本と違い、画一的でない様々なバックグラウンドの方とお話できる機会が沢山あります。英
語に気後れせず、バンバン色々な人に話しかけて行くことが、留学を楽しむコツだと思います。

コメントをどうぞ:グリフィス天文台から

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: 南カリフォルニア大学

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
ビザの申請に一番手間取りました。来年度からはまた状況も違ってくるはずですが、それでも早め早め
の準備をお勧めします。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ルームメイトの方と一緒に様々な場所へ観光に行ったこと。ロサンゼルス周辺には手軽に1日で行ける
観光スポットも多く、ほぼ毎週末2人で観光に出かけていました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



ガーナは、食生活をはじめとして、すべてが日本と違っていて非常に新鮮です。そういった環境の中で、ラ
ボ生活をを送るというのは、非常に自分を成⾧させてくれます。皆さんも、学生のうちに一度アフリカを経
験してみてはいかがでしょうか。

コメントをどうぞ:間近で見た象さんです!!

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ガーナ共和国

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
たくさんのワクチンを打たないといけなかったこと。黄熱病は必須で、その他に、髄膜炎、狂犬病、A型肝
炎、破傷風、腸チフス、経口コレラワクチンを打ちました。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
モレ国立公園で、野生の象を間近で見たこと。とても迫力がありました。それ以外にもたくさんの野生動
物を見ることができ、これぞアフリカという感じでした。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



スペイン語だいじ

コメントをどうぞ:雄＆大

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: チリ

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
VISA取得　必要書類が多い

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ウユニ塩湖、マチュピチュ、アタカマ砂漠、向こうでできた友達!

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?


