
アフリカに行ける機会はあまりないと思うので、少しでも行ってみたい気持ちがある人はぜひ行ってみてくだ
さい。日本とは違うことがたくさんあり、刺激的な研修です。

コメントをどうぞ:蟻塚がいたるところで見られます。

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ガーナ

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
事前学習において、ガーナについて調べても限られた情報しか出てこなかったこと。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ローカルフードが非常に辛かったこと。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



留学に行く前はアフリカという先入観で危険だったり危ないと思っている自分がいました。しかし現地の方と話をしてみ
るとみんなとても親切で、ネットの情報だけでは決して得ることのできない体験ができました。留学は事前の準備や滞
在中の語学の壁など大変なことは多いですが他国の文化についても理解を深めることができるため日本の当然が海
外では全く違うことも多々あることを知ることもできます。また海外の医療について学ぶ機会はとても貴重で日本にい
るだけではわからないこともたくさんあると思うので是非積極的に留学の機会を使い皆さん自身の見聞を広めてほし
いと思います。 コメントをどうぞ:文化交流で仲良くなったEmmanuel君

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ガーナ共和国

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
ワクチン接種がとても大変でした。特に黄熱病ワクチンについては接種をしていないとVISAが取れず入国もできない
ため、留学の始まる３か月くらい前を目安に早めに打ちに行くといいと思います。また黄熱病以外にもA型肝炎、狂
犬病、髄膜炎などのワクチンが必須ではないですが推奨の項目としてあり予防接種がたくさん必要でした。医療機
関は診察から予防接種のスケジュールをすべて立ててくれる国立国際医療センターのトラベルクリニックをお勧めしま
す。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
留学中で一番印象に残っているのはガーナ大学との学生との文化交流です。日本からはパワーポイントを使って「医
科歯科について・歴史・文化・公衆衛生・伝染病の克服・医療制度や体制」についての発表を行いガーナ大学の
学生が真剣に発表を聞いてくれたのがとてもよかったです。発表が終わった後に学生との交流会がありお菓子をつま
みながらたくさんの質問に答えてもらい一緒に写真を撮りメールアドレスや電話番号などを教えてもらい今でも連絡を
取り合うことができています。一日の午後の短い時間だけしか交流できませんでしたが今回の研修の中で最もいろい
ろな話が聞け楽しかったです。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



実際に自分の目で見て、肌で感じてみなければわからないことというのはたくさんあります。少しでも海外
や世界のことに興味がある方は是非１度実際に留学に行ってみることをオススメします!!自分の中の“何
か”が必ず変わると思います!

コメントをどうぞ:「現地の方から結婚式に呼ばれた」と伝えたら、宿の方がヘナタトゥーを描い
てくださいました!（2週間程度で消えました）

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ネパール

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
現地で歯磨き教室というものを実施したのですが、その準備が１番大変でした。「どうしたら楽しんでもら
いながら伝えたいことを上手く伝えられるのか」と工夫を凝らす作業が難しかったです。ですが大変だった
分やりがいもとてもあり、終了後には良い経験をすることができたなと感じることができました。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
ネパールの方々の優しさがとても強く印象に残っています。「○○という施設を見せて欲しい」とお願いす
ると多くのところで積極的に見せてくださったり、数多く質問しても嫌な顔一つせずに答えてくださったり、訪
問する先々でお茶を出してくださったり、お休みの日にわざわざお店を開けてショッピングできるようにしてく
れたり…など、例を挙げたらきりがありません。今回の留学は本当に多くの方の協力によりとても有意義な
ものとなりました。ご縁に感謝の気持ちでいっぱいです。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



実際に自分で足を運んで目で見ないと分からないことはたくさんあります。今までの、途上国の医療に対
する認識ご大きく変わりました。ネパールは、人が優しくご飯がおいしい、本当にいい国です。迷ったら参
加してみてください。

コメントをどうぞ:

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ネパール

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
歯磨き指導の準備、予防接種

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
現地の子供たちや村の女性に対して歯磨き指導をしたこと

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?


