
海外研修に今まで参加したことがなく、参加するかどうか応募直前まで悩んでいたが参加してから振り返
ると、毎日が充実しており、今回参加できたことをとてもうれしく思っています。実際に行かないと分からな
いことや感じられないことは多数あるので、少しでも気になったら参加するべきです。

コメントをどうぞ:セイナヨキ応用科学大学のキャンパス　ほとんど毎日通ったので思い出深い
です。

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: フィンランド

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
現地で行うプレゼンの準備です。フィンランドの文化や言語、医療の現状について事前に知っていること
が少なかったので、まずは現地の状況を知り、日本との差異を発見することから始めました。私の担当し
た文化の面は伝統的なことだけでなくできるだけ、大学生に身近な文化を紹介できるよう心掛けました。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
Taika幼稚園の見学が印象的でした。自立させることがかなり重視されており、子供たちの意欲を自然
と引き出す仕組みが多数ありました。また、保護者への利点も多く、24時間子供を預けることができるた
め、女性が仕事を止める必要もなくなり、子育てがとてもしやすい環境づくりが魅力的でした。日本では
待機児童に関する問題が近年取り上げられる機会が多いため、参考にすべきであると思いました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



私は英語がとても苦手ですが、強制的に英語を話す環境を与えられることで英語を使うようになったし、
自分の英語力の実際を知ることができました。私は英語の講義等は聞き取れないことも多かったです
が、先生や他の学生がフォローしてくれたので学びは大きかったです。

コメントをどうぞ:

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: フィンランド

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
事前学習でのスライドの準備

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
サウナにたくさん入ったこと。ホテルにもついていたし、コテージにも連れて行っていただいたし、ホームステイ
先でも入りました。コテージでは、サウナと湖を行き来し、初めての経験でとても楽しかったです。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



このプログラムは四年生優先となっていますが、三年生以下の方でも、十分楽しめますし、勉強になるプログラムに
なっていると思います。また、他のプログラムとの大きな違いとして、老健施設でのボランティア活動でも高齢者の方々
との英語でのコミュニケーションが必要不可欠であり、滞在もホテルではなくホームステイであるため、ホストファミリーと
の英語での会話が必要であったりと、英語を使う場面が多く、なかなか自分の思いを伝えられずに苦労することもあ
るとは思いますが、自分の英語力を高める良い機会になると思うので、ぜひ挑戦してみて頂きたいです。

コメントをどうぞ:ワシントン大学で撮った写真です。本当に素敵な大学でした。

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: アメリカ　

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
老健施設でのボランティアがあったため、そのために必要な英文の犯罪経歴書を取り寄せることと自己推薦書を英
語で書かなくてはいけない点が大変でした。あと、米国への入国にあたってESTAに登録しなくてはいけないのです
が、登録自体は必要な情報を入力するだけで、そんなに時間はかかりませんが、公式のサイトに大変よく似た代理
のサイトがあり、私は気が付かないままその代理のサイトに登録をしてしまい高額を払う事となってしまいました。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
一番印象に残っているのは、やはりワシントン大学です。ワシントン大学は自然豊かで建物にも趣がありとても素敵
な大学でした。アジアからの学生もたくさんいて、国際色豊かな大学だなと感じました。また、病院見学や看護学部
の見学、更には臨床解剖を行っている施設の見学などを通じて、アメリカの医療を実際に自分の目で見て、肌で感
じることが出来ました。日系の方々が生活されている老健施設でのボランティア活動もすごく印象的で、良い経験と
なりました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?



留学する際には、現地で何をして何を学びたいのか明確にして目的意識を持ち、言語化することで、一
回限りの海外経験ではなく、その先につながる可能性が広がると思うので、ぜひ頑張ってほしいと思いま
す。

コメントをどうぞ:現地のスクールナースの方との1枚

ご協力ありがとうございました!今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）: ワシントン大学

準備（留学前）で1番大変だったことは? 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい!
自分の関心分野に関する施設の見学や話を聞ける機会が作れるように連絡調整することが大変だっ
た。

今回の留学中、1番印象に残っていることは?
現地の小学校と高校を視察し、現地の高校生にSeattleにおける保健室のような施設について話を聞
けたことが印象的だった。日本とは異なり、病院が協賛し、学校において無償で医療を提供している点
が素晴らしいと思った反面、小学校においては、スクールナースが常駐していないという問題点もわかっ
た。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは?


