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平成 29 年 3 月 
東京医科歯科大学入学予定者各位 

 
国立大学法人 東京医科歯科大学 

統合教育機構 教育技法開発チーム 
 

 
パソコンの購入を考えている方への推奨仕様 

 
東京医科歯科大学では、多くの授業で、講義資料の配布やレポートの提出などを e-learning で行ってお

り、一部の授業では、パソコンの持参が必要です。授業の開始までに必ずご用意ください。 
入学を機に新規購入を予定している方は、以下の要件を参考にしてください。ただし、購入後数年しか

経っていない場合（OS：Windows 10、8.1 または 7 SP1、アプリケーション：Office 2016、2013 または 2010）
は、学年が進んでから再度検討してください。 

パソコンにあまり詳しくない方 は、本紙を大学生協やパソコン販売店に見せて、要件を満たしている

か、確認してもらってください。 
 

１． 形状 
・ 容易に持ち運びできる大きさ・重さのノート型またはタブレット型 
（注）重さは大変重要です。1kg 未満のものをお勧めします。 
（注）タブレット型の場合、キーボードが必須です。スクリーン（タッチ）キーボードは、長

文のレポート作成には不向きです。 
 
２． 性能・機能 
・ OS：Windows 10 
（注）Macintosh（Mac Book, iPad 等）、LinuxOS は、e-learning での動作保障がされていないこと、 

授業で使用するソフトに適応していないことから推奨いたしません。 
・ メモリ：4GB 以上（8GB 以上が望ましい） 
・ 大容量記憶装置：SSD または HDD 128GB 以上 
・ 画面サイズ：10 インチ以上 
・ 無線 LAN 
・ USB 端子 
・ ディスプレー端子： HDMI または RGB 

（注）Mini DisplayPort、Mini HDMI の場合は、必要があれば変換アダプタを用意すること。 
・ ヘッドフォン端子 
 

３． アプリケーションソフト 
Office Professional または Office Home and Business（Microsoft） 
（注）Word, Excel, Power Point が必須です（Office Personal は Power Point が含まれないので不可）。 

 
４． ウィルス対策ソフト 

購入時に 90 日間の無料ライセンスが付いている場合が多い（生協販売 PC は 4 年間）。 
無料期間後は更新手続をするか、大学で配布するソフトに入れ替えてください。 
詳しくはガイダンスで説明します。 

 
５． 周辺機器 
・ USB フラッシュメモリ 1GB 以上（セキュリティ機能付が望ましい） 
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【補足】 キーボードにあまり慣れていない方へ 
 

大学の授業では、自在にキータッチができることを前提に進められて行きます。自信のない方は、

入学前に以下のタイピングソフトで練習しておくことをお勧めいたします。いずれも無料でダウン

ロード・使用できます（フリーウェア）。 
また、64bit OS でも使用できます。 

 
(ア) type-S http://www.syam.net/library/type-s/index.html 

情報処理（医学科・歯学科 http://www.tmd.ac.jp/artsci/math/lec/infolit.htm）または情報科学（保健衛生

学科・口腔保健学科 http://www.tmd.ac.jp/artsci/math/lec/info1.htm）の授業で使用する英文タイピング

練習ソフトです。 
インストール方法：保存したファイルを右クリックし、「管理者として実行」を選択してください。 

 
(イ) 美佳のタイプトレーナー もぐらたたき編 http://www.asahi-net.or.jp/~BG8J-IMMR/ 

見た目は素朴ですが、初心者がタイピングの基礎を身に付けるためのソフトとして定評があります。

LZH 形式の圧縮ファイルです。解凍用ソフトウェアがインストールされていない場合は、Lhaplus
（http://www.vector.co.jp/soft/win95/util/se169348.html）などを事前にインストールしてください。 
（ア）同様、情報処理または情報科学の授業で使用するタイピング練習ソフトです。 

 
(ウ) 「タイプウェル」シリーズ  http://www.twfan.com/index.html 

目的に応じてさまざまなタイプがあり、初心者が（イ）をある程度練習した後に使用するソフトとし

てお勧めです。使用にあたっては VB6 ランタイムが必要です。インストールされていない場合は、

ベクター（http://www.vector.co.jp/vpack/filearea/win/util/runtime/index.html）などから入手してください。 
 

 
統合教育機構は、東京医科歯科大学の教育改革を担う部局です。その中で教育技法開発チームは、

アクティブラーニングやシミュレーション教育の支援などに取り組んでいます。 
 

 
 
 
 
 
 
 

【パソコンの推奨仕様に関する問合せ】 
（教育技法開発チーム事務） 

国立大学法人 東京医科歯科大学 
図書館情報メディア機構図書館メディア推進部 
図書館メディア推進課メディア情報係 
E-mail： media.lib@ml.tmd.ac.jp 
電話： 03-5803-5599 
（受付時間 平日 8:30-17:15（12:00-13:00 を除く）） 
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