
東京医科歯科大学
スポーツサイエンス機構
2016年度 教育プログラム

東京医科歯科大学スポーツサイエンス機構教育プログラムは、医学・歯学やスポーツ
科学との緊密な連携及び協力関係のもと、アスリートの競技力向上や傷害予防、現場復
帰に必要な教育を通じ、スポーツ関係者の人材育成を目的としています。

本プログラムでは、 主に理学療法士、トレーナー、コンディショニング専門職、医師、
歯科医師、スポーツ関連研究者を対象として、 「トレーニング負荷と怪我予防の関連性」
について講義を行うとともに、現場で実践できる怪我予防のエッセンスを取り入れたプレ
トレーニング・ルーティーンやウォームアップ、そのプログラムの組み方などの実習を行
います。

現在アスリートケアに関わっている専門家や、今後アスリートに関わりたいと思ってい
る方々のご参加を心よりお持ちしております。

講師：咲花 正弥 （MS, CSCS）
EXOSパフォーマンススペシャリスト

開催日：2017年 3月12日(日) 9時－18時

場 所：東京医科歯科大学 （〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45）

講 師：咲花 正弥

参加費：25,000円

申し込み：スポーツサイエンス機構ホームページ上からWEB申請（2017年1月13日より）

http://www.tmd.ac.jp/sso/program/index.html
定員：40名

問い合わせ：東京医科歯科大学スポーツサイエンス機構事務局

（東京医科歯科大学医学部附属病院総務課 内）

〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45 TEL:03-5803-5097 FAX:03-5803-0110

E-mail:tmdu_sso.adm@tmd.ac.jp

＊日本理学療法士協会 専門・認定理学療法士制度ポイント認定講習会

＊ストレングス&コンディショニング協会（NSCA） 認定資格継続単位セミナー

＊日本トレーニング指導者協会（JATI） 認定資格継続単位セミナー

左記について

現在申請中

指導歴
サッカー米国代表パフォーマンストレーニング・ディレクター（2011年-2016年）

日本サッカー協会フィジカルフィットネスプロジェクトメンバー（2011年-2015年）

室伏広治 トレーニングアドバイザー （2010 年-2015 年）

サッカードイツ代表フィットネスコーチ（2008 年-2010 年）

サッカー日本代表 フィジカルコーチ（2009 年-2010 年）

その他プロ、オリンピックアスリート多数
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