
東京医科歯科大学スポーツサイエンス機構 

2015 年度 3 月実施 教育プログラム募集要項 

 

１．目的 

本教育プログラムは、医学・歯学の緊密な連携及び協力関係のもと、アスリートの運動系の問題

に対する評価と具体的なアプローチについて講義及び実習を行うことで、アスリートの競技力向上

や傷害予防、現場復帰に必要な人材育成を目的とする。 

 

２．受講資格 

原則として、以下Ⅰ～Ⅶのいずれかの要件を満たす者とする。 

Ⅰ 理学療法士（PT）の資格を有する者 

Ⅱ  アスレティックトレーナー（NATA-ATC または JASA-AT）の資格を有する者 

Ⅲ トレーニング専門職（NSCA または JATI が認定する資格）の資格を有する者 

Ⅳ 医師免許を有する者 

Ⅴ 歯科医師免許を有する者 

Ⅵ その他（アスリートサポートに携わる者） 

 

３．講義・実習内容 

科目名：運動系の評価－下肢Ⅰ（Lower Quarter Ⅰ） 

   ・導入 下肢Ⅱに向けた必修事項 

・TMDUスポーツサイエンスセンター 方法論 

・運動系評価の原則 

・下肢 一般的な動作評価（講義と実習） 

・腰椎における機能的解剖学と運動系症候群 

 

科目名：運動系の評価－上肢Ⅰ（Upper Quarter Ⅰ） 

・導入－上肢Ⅱにおける必修事項 

・運動系評価の原則 

・上肢における一般的な運動評価の導入（講義と実習） 

・回復呼吸―講義と実習 

・肩甲骨における機能的解剖学と運動系症候群 

 

４．開催日時 

① 2016年 3月12日(土)・13日(日) 9時～18時   運動系評価（下肢Ⅰ） 

② 2016年 3月19日(土)・20日(日) 9時～18時   運動系評価（上肢Ⅰ） 

   ＊①と②は別の講義内容になります 

 

 



５．開催場所 

   東京医科歯科大学（〒113-8519 東京都文京区湯島1－5－45） 

 

６．受講料 

①50,000円（2日間） ②50,000円（2日間） 

   ＊納入された受講料は、理由の如何を問わず一切返金致しません。 

 

７．定員 

 ①40名 ②40名 

 

８．募集期間 

2015年12月18日（金）～2016年1月18日（月） 

 

９．申し込み 

   東京医科歯科大学スポーツサイエンス機構ホームページ上からWEB申請 

 http://www.tmd.ac.jp/sso/program/index.html 

 

10．選考及び決定 

   本機構での選考の上、決定し、本人に通知する。 

   また受講料の支払い方法についても、併せて当該受講者に通知する。 

 

11．受講の修了 

   所定のプログラムを修了した者に対して、修了認定証を授与する。 

 

12.その他 

今後、「運動系の評価－下肢Ⅱ」、「運動領域の診断－下肢」、「運動系の評価－上肢Ⅱ」など、

段階的に開催予定。詳細については随時本機構ホームページにて公表する。 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

東京医科歯科大学スポーツサイエンス機構事務局 

（東京医科歯科大学医学部附属病院総務課 内）  

〒113-8519 東京都文京区湯島 1-5-45 

TEL:03-5803-5097 

FAX:03-5803-0110 

E-mail:tmdu_sso.adm@tmd.ac.jp 


