
　行って後悔することはない！！！

コメントをどうぞ：

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： Harvard Medical School（アメリカ合衆国）

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
・応募のための手数料が、アメリカの銀行のCheckでないとだめ！！

・現地での滞在（今年は変則的に5月6月の実習となったので、寮に入れないこととなってしまいました。そ

の場合Bostonで良い条件のアパート・サブレット・ホームステイ等を見つけるのは骨の折れる作業となりま
す。なので、早めから行動しましょう！）
・インフルエンザのワクチン（HMSから実習の案内が来た際に、Flu shotを実習開始日までにアメリカ国内

で受けて証明書を持ってくるように言われました。その時期日本では既に、今季のFlu shotは終了したとの
ことで受けられず、多くの方の力を借りてなんとかなりました。要は、ワクチンはインフルエンザのことも
考慮する必要があるよ、ということです。）

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
　僕が最初に担当させて頂き、実習中ずっとフォローしていた患者さんは、心停止から蘇生されるも、遷延
する意識障害とAKI（急性腎障害）を合併した患者さんでした。蘇生はされたものの、意識障害が遷延し、
かなり全身状態的にも神経学的にも危機的状態だったのですが、毎日回診で回り、透析で血液を浄化し、
In/Outを厳密に決め、というケアを行っていると、実習最終日にはサングラスをかけて椅子に座れる程度ま
で回復していらっしゃいました。病室の椅子に違和感たっぷりのサングラスを何故かけていたのかは誰も知
る由がありませんでしたが、本当に嬉しい一瞬でした。さらに、それからいつも通り聴診をしていると、以
下のようにお話して下さいました。「本当に良く話しかけてくれたね。患者は医療者が思う以上に医師を見
ているし、患者と十分なコミュニケーションを取れることはとても重要なことなんだ。君たちのようなチー
ムにサポートされていることを嬉しく思うし、素晴らしい医師ばかりだった。君もきっとそうなるんだよ。
約束してくれるね？」“I promise.”といい握手した時の強い握手が鮮明に記憶に残っています。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？


