
　百聞は一見に如かずです。行けば考え方が変わります。日本でいくら頑張って考えても、今回
私がラオスで肌で感じられたものを得ることはできません。それくらい価値があって貴重な経験が
できます。英語ができないと怖がらずに、それはなんとかなりますので、まずはプログラムに参加
してみましょう。

コメントをどうぞ：サイブートン郡へ向かう未舗装の道路は冒険のようでした！

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： 保健科学大学（ラオス人民民主共和国）

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
　私はビザの取得のために、いろいろなホームページを探して必要な書類を準備するのが一番
大変でした。日本国籍の方はタイ（飛行機乗り継ぎ）とラオスにビザなしで入国できるので心配し
なくてもいいです。

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
　Japan Heartの日本人スタッフの方が、ラオスは自然と水が豊かなおかげで食べ物が豊富にあ
ることや、家族内に病人がいても周りの人がサポートしてくれるので、他国とは違いハングリー精
神が低くなかなか発展しないとおっしゃっていました。このラオス特有の問題点について私は大
変な衝撃をうけました。一つに発展途上国といっても国によって環境が違い、それによって人々
の生活の仕方や考え方が異なり、それが各国の発展の仕方の違いをもたらすのだということを、
この身で知ることができました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？


