
　研修を得て感じたことはやはり、実際に行ってみないとわからないことは多いということでした。
上記に挙げたように、事前に日本でラオスについて調べてから研修に挑んだつもりでしたが、研
修で学ぶことはそれ以上に多く、得るものもたくさんありました。そして、単にラオスについてだけ
でなく日本とラオスの違いをみて日本の良いところ、良くないところに気づくことが出来ました。そ
れは日本にいては気づかないことで実際に自分の目で見て、耳で聞いて、肌で感じたからこそ得
られたものだと思います。将来海外で働くことに興味がある人もない人も、必ず良い経験になる
のでぜひ挑戦してみて下さい。

コメントをどうぞ：メコン川に沈む夕日です。とても穏やかであたたかく、ラオスの人々
の心を表しているように感じました。

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： 保健科学大学（ラオス人民民主共和国）

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
　特に大変なことはありませんでしたが、強いて言えば事前学習の際にラオスについて調べた時、情報が
かなり限られていたことです。近隣国であるタイやベトナムの情報は比較的多く見つかったのですが、ラオ
スは日本にとってまだなじみのない国であり、なかなかラオスの状況を日本から知るということが難しかっ
たように思いました。ですが、だからこそ現地に行って学ぶことは多かったと思います。なのであらかじめ、
どのようなことを知りたいかをイメージして研修に参加すると行ってよかったなと強く感じることが出来ると
思います。

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
　ラオスは、日本と同じアジアに位置しますが、その環境・文化は全く異なり毎日がとても新鮮で
した。最も印象に残っていることは、ラオスで活動する日本人のボランティア団体さんの活動を見
学させていただいた際に、現地の方が「日本人の方が来てくれたおかげで、今まで病院に行くこ
とのなかった人も治療を受けられるようになった。」と話していたことでした。話している言語も、
育ってきた土地も異なる人々がこうして繋がることができ、感謝されることができることに私は感
動しました。そして、私も国に関係なく人のためになりたい、必要とされる人になりたいという思い
が強くなりました。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？


