
日本を飛び出して海外に出ることは少し勇気がいりますが、学べることはとても多いです。イン
ターネットが発達していて国内にいても情報は入ってきますが、実際に現地へ行き、感じて得るも
のは全然違い、大きいです。英語も実際に使うことで抵抗が減り、より力が伸びていきます。将来
の展望や選択肢も広がりますので、ぜひ学生のうちに留学してみてください。

コメントをどうぞ：ケンブリッジからチャールズ川の向こうに見えるボストン

ご協力ありがとうございました！今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。
国際交流課　学生派遣係　一同

海外留学　先輩の声
留学先（国名）： Boston University Henry M. Goldman School of Dental Medicine（アメリカ合衆国)

準備（留学前）で1番大変だったことは？ 留学中のお気に入りの写真を貼って下さい！
今回のボストン大学での研修プログラムは本学では初めてものだったため、宿泊施設やスケジュール等
メールのやりとりだけでは想像つかないものがあり、必要な持ち物をある程度予測して準備しました。渡航
前日まで臨床実習をしていたこと、様々な起こりうることを考えて荷物を用意していたらどんどん荷物の候
補が増えて選別するなどしていたら荷造りにとても時間がかかったことなどが重なり渡航前の睡眠時間を
とても削る結果になってしまいました。これから渡航される方々はぜひ計画的に荷造りなさることをお勧め
します。

今回の留学中、1番印象に残っていることは？
ボストン大学の周辺で開業なさっている日本人の先生の診療室を見学させていただいて、お話を
伺った時です。医院自体とてもシックでおしゃれで診療室も個室でとても驚きました。補綴の専門
医としてやりたい治療ができる環境で仕事が楽しいと語る姿はとてもすてきでした。「一日一日を
後悔ないように、自分なりのしあわせの形を見つけて生きている」ということを伺い、歯科医師とし
てさらに人生の先輩としてすばらしい方に会えたことがとてもうれしかったです。

留学を終えて、後輩達に伝えたいことは？


