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コーチング後の期待度・満足度調査

1. コーチングは役立ったか？

2. キーグラフについて。

3. 分析手法に関して。

4. 自分が発見できたか？

コーチング

終了後

質問形式アンケート

5. キャリアデザインに関して。

6. 適職に関して。

7. 他者へ勧めたいか？

期待度・満足度調査
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アンケート集計結果

• 期待度・満足度分析

期待度 A B C D
コーチングに関して 4 4 5 3 4.0
キーグラフに関して 4 4 5 4 4.3
アドバイス内容に関して 3 4 4 4 3.8
自分発見に関して 3 4 4 4 3.8
キャリアデザインに関して 3 5 3 3 3.5

満足度
コーチングに関して 4 5 4 4 4.3
キーグラフに関して 4 5 2 5 4.0
アドバイス内容に関して 4 5 3 5 4.3
自分発見に関して 5 5 3 4 4.3
キャリアデザインに関して 3 5 3 4 3.8
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コーチング

キーグラフ

アドバイス内容自分発見

キャリアデザイン

期待度・満足度分析

役立った

考えの整理

不要語

分析手法

ハーマン法＋コーチング

得手・不得手

伸ばしたい点の明確化

進路の明確化

得手・不得手

適職提示は参考に

本学の希望者に勧めたい
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１．コーチングは役立ったか？

• 進学への不安が解消した。

• 自分について考える機会となった。

• 客観的な貴重な意見を伺えた。

• 考えたことがない質問が多く、自分の考えを

まとめるよい機会となった。

• なかなかやる気にならなかった自己分析の

きっかけとなった。
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２．キーグラフについて

• 自分の考えを視覚的に整理できた。

• 自分では思いつかない関係を見出した。

• なんとなく考えていたことがはっきりした。

• 自分を表現する言葉を見出せ、エントリーシート

作成などに役立ちそう。

• よくわからないキーワードは排除できればよかっ

たのでは。

• あまり関係のない言葉が結ばれていた

• 自分で触れられるとさらによい。
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３．分析手法に関して

• ハーマン法で適性が、コーチングで精度があがったよ

うに思う。両方必要。

• 時間制約がある場合は、ハーマン法のみでもよい。

• ハーマン法は面白かった。解釈の仕方なども含めコー

チがあったほうがよい。

• 両方の分析方法があることで多角的な分析ができた。

• プロセスに関して。

– アンケート キーグラフ解析 コーチング ３名

– コーチングしながらキーグラフ解析 １名
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４．自分発見ができたか？

• 進むべき道が見つかった。

• 特になかったことから、今の自分でよいと

思った。

• 自分の得意なところと不得手なところがはっ

きりした。

• 取り組み方への自分のクセ、そこが個性であ

ると気がついた。
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５．キャリアデザインに関して

• 自分が思いもよらない情報を与えてくれる可

能性があること。

• 得手・不得手を発見し、キャリア設計に役立

つと思った。

• 得手・不得手の発見、伸ばしたいところの発

見など、今後のキャリア設計に役立つ。

• 仕組みがあること自体が安心感がある。
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６．適職提示に関して
＆そのバイアスについて

（通常は実施してはいけない、というこ
とを事前に話した上で）

• 特に提示はなかった。

• 自分の希望通りであることを再確認した。予想外の

提示があれば考える機会となったのでは。特にバイ

アスにはならない。

• 参考になった。特にバイアスとはならなかった。

• 自分の希望通りであったので、自分の考えが無謀で

はないことを確認できた。
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７．本学の希望者に勧めたいか

• 勧めたい。迷いがある人には参考になる。

• 勧めたい。コーチもよかったが、アンケートが自

分にとって意味があった。

• 勧めたい。みんな職種・業種を考えているかどう

か疑問なので、ぜひやってみて欲しい。

• 勧めたい。これからも就職希望者には実施して欲

しい。

2007 国際産学リンケージオフィス www.tmd.ac.jp/SBS/glp 11

まとめ

• コーチングは有用であった。

• キーグラフは整理に役立った。

• 分析手法は、複数の組み合わせが有用であった。

• キャリアデザインに関しては、得手・不得手の明確化

と伸ばしたい点を明確にできた。

• 適職の提示は参考になった。

• 本学の希望者には勧めたいアプローチであった。


